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V4

1. Identifikacni udaje
1.1 NazevSVP

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ,,Skola do Zivota“
zpracovany podle RVP ZV z ¢ervna 2023, doplnény v zari 2025

1.2 Udaje o $kole

Nazev skoly: Zakladni Skola a Montessori materska sSkola Podbrezi
Adresa skoly: ¢p. 3, Podbrezi, 518 03
Jméno reditele Skoly: Mgr. Anna Hrckova
Kontakty: telefon: 494 664 301, 771 204 905
e-mail: zs.podbrezi@zs-ms-podbrezi.cz
Web: www.zs-ms-podbrezi.cz
1CO: 750 16 443
RED -1Z0: 102 390 533

1.3 Zrizovatel

Ndzev zfizovatele: Obec Podbrezi
Adresa zfizovatele: Podbrezi 16, Podbiezi, 518 03
Kontakty: telefon: 494 666 220

e-mail: obec@podbrezi.cz

1.4 Platnost dokumentu
Platnost od: 1. 9. 2023, doplnény od 1. 9. 2025
Datum projednani ve Skolské radé: 31. 8 2023

reditel skoly razitko skoly
Mgr. Anna Hrckova
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2. Charakteristika skoly

2.1 Uplnost a velikost 3koly

Zakladni Skola v Podbrezi je malotfidni Skola rodinného typu s 1. — 5- ro€nikem prvniho stupné.
Kapacita Skoly je 55 Zak(. Spojenim rliznych ro¢nikd, a to s ohledem na aktualni pocet Zaka,
se tvofi tfi tfidy. Skola neni plné organizovana.

Soucasti $koly je $kolni jidelna a $kolni druzina. Skolni druzina mda kapacitu 35 7akd
o charakteristice a fungovéni $kolni druZiny jsou uvedeny ve zvlastnim dokumentu — SVP $kolnf
druZiny.

Umisténi a podminky Skoly

Skola sidli v samostatné dvoupatrové rekonstruované budové. V pfizemi se nachazi jedno
oddéleni Montessori materské Skoly a Skolni jidelna, v prvnim patfe je Skolni druZina, jedna
tfida, a sal pohybovych aktivit, ve druhém patfe jsou dvé tfidy, feditelna, sborovna a sklad
uc¢ebniho materialu. Budova je opatfena vytahem. V kazdém patfe jsou toalety.

Kazda ucebna je vybavena skolnimi lavicemi (samostatnymi nebo pro jednoho nebo dva zaky),
nastavitelnymi Zidlemi, knihovni¢kou, interaktivni tabuli, policemi na pomucky. K dispozici ve
tridé nebo pobliz tfidy mame tiskarnu, kopirku, laminovacku. Sal pohybovych aktivit je
vybaven Zebtinami, Zinénkami, gymnastickou kozou, mici a dalSimi sportovnimi pomuckami.
Budova skoly je umisténa v podzamci barokniho zamku Skalka, je obklopena pfirodou, kolem
Skoly protéka Zlaty potok. Pres cestu je mozné zajit na louku a do lesa, kde mliZeme vyuzit
lesni u¢ebnu (altan). Ke Skole pfiléha Skolni zahrada, za budovou $koly jsou k dispozici tenisové
kurty, htisté a altan.

2.2 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvofi reditelka Skoly, tfi tfidni ucitelky, tfi netfidni uditelky a dvé
vychovatelky SD. V pfipadé potieby je sbor doplnén asistentem/asistenty pedagoga, pfip.
Skolnim asistentem a odbornym lektorem. Pedagogicky sbor je plné aprobovany.
Pedagogové si prohlubuji svou kvalifikaci dalSim vzdélavanim v pedagogickych metodach
a pfistupech i odbornosti.

Vnimame dulezitost participace vsech ¢lenli tymu na kazdodennim chodu i atmosfére skoly,
i jejim smérovani do budoucna.

Ve vztahu kdétem i rodi€lm vyuZzivame efektivni zplsoby komunikace, snazime se
spoluvytvaret bezpecné skolni klima.

2.3 Dlouhodobé projekty

Ovoce a zelenina do $kol

Mléko do Skol

Recyklohrani

OP JAK —Sablony pro MS a Z5 |, Zlep$eni kvality vyuky“

Aktivni dlouhodoba spoluprace s organizaci A Rocha (Kfestané v ochrané ptirody)
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2.4 Spoluprace s rodici Zakt a jinymi subjekty

Spoluprace s rodici je pro nds velmi dulezita, spojuje nas spolec¢ny cil podpofit déti na jejich
cesté stat se svobodnym, zodpovédnym a vzdélanym ¢lovékem se sebelctou a zdravou
sebedlvérou. Proto se snazime, aby vztah mezi rodi¢i a pracovniky Skoly byl otevreny,
pratelsky, efektivni a respektujici. Kromé pfilezitostnych a aktudlné domluvenych setkani
poradame nékolikrat za rok rodi¢ovskou kavarnu, rodice jsou také zvani na mimoskolni akce.
Dvakrat za rok poradame triady, tj. setkani zak — ucitel — rodi¢, kde se spolec¢né hodnoti
podminky a pokroky zZaka ve vzdélavani a stanovuje dalsi sméfovani a mozny rozvoj.
Rodice

- maji moznost se kdykoli po domluvé podivat do vyucovani

- dostanou kontakty na pracovniky, ktefi s détmi pracuji

- mohou si domluvit schlizku s konkrétnim pracovnikem

- jsou informovani o dllezZitych akcich, které jsou planovany

- spolecné s pedagogy hledaji konstruktivni cestu k feSeni pfipadnych problém tak, aby

byla pfijatelna pro vSechny strany, jednani probiha individualné, neverejné

Spolupriace se zfizovatelem je maximalné vstficnd. Obec Podbtezi Skolu podporuje materidlné
i financné. Starostka obce se Ucastni vétSiny aktivit Skolou poradanych (zacatek a konec
$kolniho roku, masopustni privod, zahradni slavnost aj.). Zaci i pedagogové se Gcastni akei
poradanych obci, predevsim posvicenského priivodu a adventniho setkani na navsi.

2.5 Charakteristika zaku

Pfednostné prijimame déti ze Skolského spadového obvodu (zpravidla ty, které chodily do
nasi Montessori materské skoly), dale pak déti z okolnich obci a mést.

Rodinné prostiedi skoly a nizky pocet déti umoznuje integraci/inkluzi déti se zdravotnim &i
socialnim znevyhodnénim.

2.6 Vlastni hodnoceni skoly

Autoevaluaci (sebehodnoceni skoly) vnimame jako prostiedek ke zlepsSovani se, i jako
prostfedek k tomu, abychom si ujasnili, na co chceme klast dliraz a kam chceme smérovat.
Jako ndstroje pouzivdme:

- vybizeni ke zpétné vazbé pfi setkanich s rodici (rodicovska schlizka, rodi¢ovska kavarna...)
- informace od zfizovatele

- dotaznik pro rodice v pololeti

- hospitace

- pohovor s pedagogickymi a nepedagogickymi pracovniky

- schranka davéry

- 8kolni kronika

- SWOT analyza

Inspiraci jsou i stranky https://www.kvalitniskola.cz/Aktuality/Jak-na-vlastni-hodnoceni-skoly.
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3. Charakteristika SVP

3.1 Zaméreni Skoly

Nazev SVP ZV ,Skola do Zivota“ vychazi ze zaméru zprostiedkovat détem takové uéeni, které
vyuZziji ve svém Zivoté.

Zaméfujeme se na podporu déti na jejich cesté stat se svobodnymi, zodpovédnymi
a vzdélanymi lidmi se sebetctou a zdravou sebedlivérou. Pomahame jim v tom, aby se
dokazaly zorientovat ve svété, ve kterém iziji, a prijimaly odpovédnost za sebe, za
spolecenstvi i za prostiedi, jehoz jsou aktivni soucasti. (Vize)

Dulezitym predpokladem pro uceni se a emocni stabilitu je citit se a byt v bezpeci. K tomu
slouzi dostate¢nd informovanost, domluvena pravidla, ktera urcuji hranice bezpecného
prostoru, respektovani odliSnosti druhych, dobrovolnost v zapojeni se do soutéZeni a zpétna
vazba, ktera formuje a motivuje k dalsi ¢innosti.

Soustfedime se v kazdodenni vzajemné interakci na efektivni zplsoby komunikace, vytvareni
pratelské atmosféry. Vedeme déti k samostatnosti jak v u€eni, tak v feSeni vztahovych situaci
mezi sebou. Podporujeme vsak i spoluprdci mezi Ucastniky vzdélavaciho procesu.
Povzbuzujeme pfirozenou vnitfni motivaci, détskou touhu a radost z uceni, snazime se dat
prostor na objevovani a hledani odpovédi na (své) otdzky, na nachazeni souvislosti, kritickému
posouzeni informaci. Vedeme déti k tomu, aby se umély rozhodovat a pfijimat vysledky
a dlsledky svych voleb. Dale pak k uméni sebehodnoceni, pozndvani svych silnych a slabych
stranek a praci s nimi, ale i k vrstevnickému hodnoceni. Upfednostiiujeme formativni, resp.
responzivni hodnoceni, které pomaha zakim lépe chapat, co se jim dafi a kde se mohou dale
zlepSovat. Nechdvdme déti pracovat s chybou, kterou vyuzivdme jako pfirozenou a uzitecnou
soucast uceni.

Nasim cilem je pfipravit prostredi a vyuzivat metody, které détem umozni ucit se vSemi smysly,
objevovat svét, ziskavat nezbytné znalosti a dovednosti zabavnou formou a rozvijet chut
k celoZivotnimu uceni.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Veskery vzdélavaci obsah i aktivity a Cinnosti, které ve skole probihaji, musi smérovat
a prispivat k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci.

Klicové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
dllezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spole¢nosti.

3.2.1 Kompetence
Kompetence k uceni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

* vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zpulsoby, metody a strategie, planuje,
organizuje afidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu
a celozivotnimu uceni

* vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a praktickém Zivoté
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* operuje s obecné uzZivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkl poznatky z rlznych vzdéldvacich oblasti a na zakladé toho si
vytvari komplexnéjsi pohled na matematické, prirodni, spolecenské a kulturni jevy

* samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje
a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

* poznava smysl a cil u€eni, ma pozitivni vztah k uéeni, posoudi vlastni pokrok a urci

prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni
zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uéeni a diskutuje o nich

Kompetence k feSeni problému

Na konci zdkladniho vzdélavani zak:

* vnima nejrliznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém,
premysli o nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplanuje zplsob reseni
problému a vyuziva k tomu vlastniho Usudku a zkusenosti

* vyhledd informace vhodné k feSeni problému, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné
znaky, vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feseni,
nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné feseni problému

* samostatné resSi problémy; voli vhodné zplisoby feseni; uziva pfi feSeni problém{
logické, matematické a empirické postupy

* ovéfuje prakticky spravnost reSeni problémU a osvédcené postupy aplikuje pfi feseni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani
problému

e kriticky mysli, ¢ini uvazilivd rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si
zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inG zhodnoti

Kompetence komunikativni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
¢ formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné,
souvisle a kultivované v pisemném i Ustnim projevu

* naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se
zapojuje do diskuse, obhajuje svij nazor a vhodné argumentuje

* rozumi rdznym typdm textl a zdznam(, obrazovych material(i, bézné uzZivanych gest,
zvukUl a jinych informacnich a komunikacnich prostfedkt, premysli o nich, reaguje na né
a tvorivé je vyuziva ke svému rozvoiji a k aktivnimu zapojeni se do spolec¢enského déni

¢ vyuziva informacni a komunikaéni prostfedky a technologie pro kvalitni a Ucinnou
komunikaci s okolnim svétem

* vyuzivd ziskané komunikativni dovednosti k wvytvareni vztahl potrebnych
k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

¢ Uc¢inné spolupracuje ve skupiné, podili se spole¢né s pedagogy na vytvareni pravidel
prace v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné
ovliviuje kvalitu spolecné prace
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podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi
jedndani s druhymi lidmi pfispiva k upeviovani dobrych mezilidskych vztah(, v pfipadé
potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada

prispivd k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tfidy, chape potfebu efektivné
spolupracovat s druhymi pti feSeni daného ukolu, ocenuje zkuSenosti druhych lidi,
respektuje rlizna hlediska a Cerpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji
vytvari si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebedlvéru
a samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jedndni a chovani tak, aby dosahl pocitu
sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se
do situaci ostatnich lidi, odmitd utlak a hrubé zachdzeni, uvédomuje si povinnost
postavit se proti fyzickému i psychickému nasili

chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spole¢enské normy, je si védom
svych prav a povinnosti ve $kole i mimo Skolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti ucinnou
pomoc achova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot
a zdravi ¢lovéka

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni
postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje do
kulturniho déni a sportovnich aktivit

chdpe zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje
pozZadavky na kvalitni Zivotni prostredi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi
a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti

Kompetence pracovni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

pouziva bezpecné a ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla,
plni povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky
pristupuje k vysledklm pracovni cinnosti nejen z hlediska kvality, funkénosti,
hospodarnosti a spolecenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi
druhych, ochrany Zivotniho prostfedi i ochrany kulturnich a spole¢enskych hodnot
vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost, Cini podloZzend rozhodnuti o dalsim
vzdélavani a profesnim zaméreni

orientuje se v zdkladnich aktivitach potfebnych k uskutec¢néni podnikatelského zaméru
a k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své podnikatelské mysleni

Kompetence digitalni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:
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* ovlada béiné pouzivana digitalni zarizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi
zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro
jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

¢ ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah,
k tomu voli postupy, zpUsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

* vytvafi a upravuje digitdlni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostfedkd

* vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni &innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

* chdpe vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuZivani

* predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spoluprdci, komunikaci
a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky

3.2.2 Postupy uplatfiované v rozvoji klicovych kompetenci zakd

Postupy uplatiované ve vyuce jsou voleny s ohledem na slozeni déti, aktualni situaci
a moznosti.

Stanoveni pravidel — vytvafi se spolecné se Zaky, nékterd vznikaji a méni se v reakci na aktudlni
situaci; pravidla jsou jasna, konkrétni a srozumitelna

Efektivni zplsoby komunikace — stfidani se v hovoru (,mluvi jeden”), dileZitost hlasové
intonace, ucelné otazky (v¢. moznosti vybéru), naslouchdni, pozornost emocim, popis
situace/informace a poutZiti ,to”, upfednostnéni oznamovacich vét pred rozkazovacimi,
»ja“ vyrok (vyjadreni potieb, ocekdvani), spoluucast na hledani reSeni, odlehceni
a umoznéni nadhledu; pfi feseni konfliktu v pfipadé potifeby pomoc mediatora

Diskuze, kruh ranni/zavéreény/diskuzni — rozhovory o uréitém tématu, které se rozebira
z rlznych Uhld pohledu; upevnéni vztah( uvnitf tfidy; prostor pro reflexi

Frontalni vyuka — vyuka formou prednasky, vypravéni, vysvétlovani, sledovani videa; slovni
projev je zpravidla doplfiovan zdpisem na tabuli/do sesitQ

Nazorné-demonstracni metoda vyuky — predvadéni realnych predmétd a jevl (v¢. pokusd,
¢innosti), pri kterém Zaci predméty a jevy pozoruji

Projektova vyuka — je zaloZzena na propojeni teorie (védomosti nabytych v klasické vyuce)
a praxe (redlnych situaci); cilena ¢innost zaka/zaka na urcitém projektu, jehoZ ¢asti na

sebe smysluplné navazuji, doplnuji se a vyusti v zavérecny produkt (vysledek)

Skupinova a kooperativni vyuka — je zaloZzena na spolupraci zakl pfi dosahovani spole¢ného
cile v mensich skupinach
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Individualni vyuka/samostatna prace zaku — vyuka, kdy se uditel vénuje jednomu Zakovi; zak
pracuje samostatné a v pfipadé potreby pozadd o pomoc

Prace s pomtickami — uceni se pomoci rlznych tematickych pomucek (napf. hodiny, vahy,
hraci penize...), populdarné naucnych knih, vyukovych karti¢ek, stolnich her,
prostfednictvim IT, zvukovych nahravek aj.

Didakticka hra — zabavna hra, které cilené rozviji dovednosti, znalosti, smyslové vnimani

Badatelska vyuka — uceni se badanim, zaci sami hledaji metody a zpUsoby, jak najit odpovéd
na otdzku, ktera je zajima; ucitel je privodce a do procesu uceni zasahuje jen minimalné

Ucime se venku — vyuka nebo jeji ¢ast probihd ve venkovnich prostorach
Problémové vyucovani — metoda, kdy Zakim predstavime problém a nechame je, aby si sami
nasli feseni

Zazitkova pedagogika — pfriblizuje zakiim ucivo z nékolika pohled( tak, aby si proces vyuky
prozili vice smysly; emoce, které zak pri uceni zazije, pomahaji tomu, aby si nové
informace a nabyté dovednosti snaze zapamatoval

Ctenim a psanim ke kritickému mysleni — metody, které vedou 7aky k samostatnému
a kritickému uvaZzovani o svété; riznost moznosti vyjadreni nazoru

Brainstorming — metoda, kterd vede ke vzniku mnozZstvi ndpadd na vybrané téma, nebo za
ucelem vyreseni urcitého problému

Dramaticka vyuka — vytvoreni situaci, kde jednotlivci jednaji v dané situaci a za danych
podminek ,jako”

Sebehodnoceni — sledovani a vyhodnocovani vlastnich pokrokd, uceni se znat sebe sama,
vlastni silné a slabé stranky, vyjadreni vlastnich dojma a pocitli, uméni je pojmenovat

Vzajemné hodnoceni — hodnoceni spoluzak(/druhych zaloZzené na ocefiovani a doporucéovani,
v ramci procesu se zak uci projevovat ohleduplnost pti jednani s druhymi, poskytovat
a pfijimat pomoc

Portfolio — soubor osobnich praci, tkolG a projektl nashromazdénych béhem urcitého obdobi;
podklad k (sebe)hodnoceni

3.3 Zabezpeceni vyuky zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Tridni ucitel spolu s vychovnym poradcem (dale VP) a ostatnimi uciteli, v jejichz predmétech
se objevuji potize, sestavi Plan pedagogické podpory. Spoleéné vyhodnoti, které metody,

Upravy by mohly byt pro Zaka Ucinné. Na PLPP je jednotny formular a ma pisemnou podobu.
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Po sestaveni PLPP svold vychovny poradce schlizku s rodici Zzaka a seznami je s PLPP a jeho
prabéhem. Schlizky se Ucastni i tfidni ucitel/ucitel predmétu, ve kterém se potize vyskytuiji.

S PLPP se pracuje az 3 mésice a vyhodnocuje se. Vyhodnoceni provadi tfidni ucitel, ucitelé
predmétl, kterym je PLPP vztazen. Tridni ucitel nese odpovédnost za dodrzovani daného
terminu. Vyhodnoceni ma pisemnou podobu.

Pokud je PLPP dostatecny, po 3 mésicich se aktualizuje a pokracuje se v ném. Opét jsou s timto
vysledkem seznameni rodice zdka. Rodice informuje tfidni ucitel. Aktualizace probiha vidy po
3 mésicich. U PLPP i u jeho vyhodnoceni plati, Ze musi byt zaloZzen do spisu Zaka.

Pokud PLPP je po 3 mésicich nedostatecny, odesle skola Zaka do PPP (resp. SPC) na vySetreni.
Toto odeslani zajistuje tfidni ucitel v koordinaci s VP.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

Na zakladé vysetreni z PPP (resp. SPC) se provadi nasledné upravy vzdélavaciho procesu,
tvorba IVP, zarazeni do reedukacni péce a dalsi podplrna opatieni plynouci ze zpravy PPP
(resp. SPC).

Tvorba IVP — tvofi ho ucitelé prislusnych predmétl na zakladé doporuceni PPP (resp. SPC).
Praci na ném koordinuje tfidni ucitel a pfedd ho po dokonéeni VP. Pro IVP je jednotny pisemny
formular.

V ptipadé doporuceni IVP VP zajisti informovany souhlas rodic¢e a Zadost o IVP.

IVP je vytvoreno nejdéle do 1 mésice od doruceni doporuceni z PPP (resp. SPC).

Reditel vyda rozhodnuti o udéleni IVP.

V pololeti a na konci §kolniho roku se IVP vyhodnocuje a aktualizuje. S vyhodnocenim

jsou seznameni rodice a IVP podepisuiji.

IVP je zdvazny dokument, ktery vSichni pedagogové musi respektovat a naplfiovat. Je nedilnou
soucasti dokumentace a tfidni ucitel zodpovida za zarazeni do spisu Zaka véetné

pisemného vyhodnocovani.

3.4 Zabezpeceni vyuky zaki mimoradné nadanych

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

Tridni ucitel spolu s vychovnym poradcem (dale VP) a ostatnimi uciteli, v jejichz predmétech
se objevuje nadani, sestavi Plan pedagogické podpory. Spolec¢né vyhodnoti, které metody,
Upravy by mohly byt pro zdka ucinné. Na PLPP je jednotny formular a ma pisemnou podobu.
Po sestaveni PLPP svold vychovny poradce schilizku s rodici Zzaka a seznami je s PLPP a jeho
prabéhem. Schlizky se Gcastni i tfidni ucitel/uditel daného predmétu.

S PLPP se pracuje az 3 mésice a vyhodnocuje se. Vyhodnoceni provadi tfidni ucitel, ucitelé
predmétl, s kterymi je PLPP vztaZzen. Tridni ucitel nese odpovédnost za dodrZzovani daného
terminu. Vyhodnoceni ma pisemnou podobu.

Pokud je PLPP dostatecny, po 3 mésicich se aktualizuje a pokracuje se vném. Opét jsou s timto
vysledkem seznameni rodiée zaka. Rodice informuje tfidni ucitel. Aktualizace probiha vidy po
3 mésicich. U PLPP i u jeho vyhodnoceni plati, Ze musi byt zaloZzen do spisu Zaka.

Pokud PLPP je po 3 mésicich nedostatecny, odesle Skola Zdka do PPP na vySetfeni. Toto
odeslani zajistuje tfidni ucitel v koordinaci s VP.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individudlniho vzdélavaciho planu:
Na zakladé vysetfeni z PPP se provadi nasledné Upravy vzdélavaciho procesu, tvorba IVP,

a dalsi podpurna opatfeni plynouci ze zpravy PPP.
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Tvorba IVP — tvofi ho ucitelé pfislusnych predmétl na zakladé doporuceni PPP. Praci na ném
koordinuje tfidni ucitel a pfedd ho po dokonéeni VP. Pro IVP je jednotny pisemny formular.

V pripadé doporuceni IVP VP zajisti informovany souhlas rodice a zddost o IVP.

IVP je vytvoreno nejdéle do 1 mésice od doruceni doporuceni z PPP.

Reditel vyda rozhodnuti o udéleni IVP.

V pololeti a na konci Skolniho roku se IVP vyhodnocuje a aktualizuje. S vyhodnocenim jsou
seznameni rodice a IVP podepisuji.

IVP je zadvazny dokument, ktery vSichni pedagogové musi respektovat a naplfiovat. Je nedilnou
soucasti dokumentace a tfidni ucitel zodpovida za zarazeni do spisu zaka v€etné pisemného
vyhodnocovani.

3.5 Zaclenéni prufezovych témat

Prifezovda témata tvofi povinnou soucast zakladniho vzdélavani. Do vzdéldvani zafazujeme
vSechna prlifezova témata uvedena v RVP ZV (nemuseji byt zastoupena v kazdém rocniku).
V pribéhu zakladniho vzdélavani nabidneme zakim vSechny tematické okruhy jednotlivych
prafezovych témat. Prifezovd témata vyuzivdme jako integrativni soucast vzdélavaciho
obsahu vyucovacich predmét(, jako soucdst projektd a dalSich postupl ve vyuce.

1. OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Smyslem tématu je pomahat kazdému Zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti, hledat
vlastni Zivotni cestu k Zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému
i k dalSim lidem a svétu.

Vyuka uvedeného prlifezového tématu napomaha primarni prevenci rizikového chovani
a zkvalitnéni mezilidské komunikace.

Tematické okruhy prirezového tématu

Osobnostni rozvoj

* Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni;
cviceni dovednosti zapamatovani, reseni problém; dovednosti pro uceni a studium

* Sebepoznani a sebepojeti — jd jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci
o mné; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne;
jak se promita mé ja v mém chovani; mdj vztah k sobé samému; moje uceni; moje vztahy
k druhym lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti

* Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovlddani — regulace
vlastniho jednani i prozivani, vlle; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
stanovovani osobnich cill a krokU k jejich dosazeni

* Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému;
socialni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dobra organizace
Casu; dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému,
uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi potiZich

* Kreativita — cviceni pro rozvoj zékladnich rysa kreativity (pruznosti ndpadd, originality,
schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality), tvofivost
v mezilidskych vztazich

Socialni rozvoj

* Poznavani lidi — vzdjemné poznavani se ve skupiné/tfidé; rozvoj pozornosti vUci
odlisSnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi poznavani lidi
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Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie
a pohled na svét o¢ima druhého, respektovdni, podpora, pomoc; lidska prava jako
regulativ vztahU; vztahy a naSe skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy
jako socidlni skupiny)

Komunikace — fec téla, rec zvuku a slov, rec¢ predmét(i a prostredi vytvareného ¢lovékem,
rec lidskych skutk; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti
pro verbdlni i neverbdlni sdélovani (technika feci, vyraz feci, cvieni v neverbdlnim
sdélovani); specifické komunikacni dovednosti (monologické formy — vstup do tématu
,rétorika“); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogli); komunikace
v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, pfesvédcovani,
reSeni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.); efektivni strategie: asertivni
komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena
a pozitivni komunikace; pravda, lez a pfedstirani v komunikaci

Kooperace a kompetice — rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace
v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost
navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj
sociadlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikt(,
podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individudlnich a socialnich
dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

Moralni rozvoj

Reseni problémid a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro Feseni problém(
a rozhodovani z hlediska rlznych typU problému a socialnich roli, problémy v mezilidskych
vztazich, zvladdni ucebnich problémd vazanych na latku predmét(, problémy
v seberegulaci

Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevu
v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovani atd.; pomahajici a prosocidlni chovani (¢lovék neocekdvd protisluzbu);
dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

Zaclenéni ve vyuce:

Vzdélavaci oblasti Zpracovani prafezového tématu Rocnik
Jazyk a jazykova diskuze, ranni/zavére¢né a diskuzni kruhy (Cj) 1.-5.
komunikace (Cj, Aj) lidské vlastnosti, emoce a préace s nimi (j)
dramatizace situaci (Cj)
¢etba a zpracovéni odpovidajicich textd (Cj)
tematické tvaréi psani (Cj)
vyuka v rdémci odpovidajicich témat (Aj) 3.-5.
Matematika a jeji aplikace (M) | feseni slovnich a logickych uloh ve skupinach 2.-5.
hra na obchodovani
Informatika (1) chovani v kyberprostoru 4. -5,
Clovék a jeho svét pravidla slusného chovani (Prv) 1.-3.
(Prv, PY, VI) mezilidské vztahy (VI) 4,-5,
kulturni aktivity pofadané skolou, aktivity v Zivoté s obci (VI) | 1.-5.
¢lovék, jeho psychohygiena (Pr) 4.-5,
Uméni a kultura (Hv, Vv) hudebni vyjadreni, spolecné tance 1.-5.
vytvarné zpracovani (Zivot v rodiné, pocity...)
Clovék a zdravi (Tv) pravidla pro soutézeni 1.-5.
pravidla fair play
Clovék a svét prace (P&) bezpecnost a ohleduplnost pfi praci, spoluprace 1.-5.
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Realizace prlrezového tématu Osobnostni a socidlni vychova bude v pfipadé Zaka s lehkym
mentalnim postizenim zamérena predevsim:

na utvareni pozitivnich (nezranujicich) postojl k sobé samému i k druhym;
na rozvoj zvladani vlastniho chovani;

na podporu akceptace rlznych typu lidi, nazor(, pristupl k feseni problému;
na uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci;

na rozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupraci;

na uvédomovani si mravnich rozmérd rliznych zplsobu lidského chovani.

Utvareni znalosti a dovednosti téchto zak( bude zohledriovat jejich individualni mozZnosti.

2. VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Téma predstavuje vobecné roviné syntézu hodnot, a to spravedlnosti, tolerance,
odpovédnosti, v konkrétni roviné pak predevsim rozvoj kritického mysleni, védomi vlastnich
prav a povinnosti a porozuméni demokratickému usporadani spolec¢nosti a demokratickym
zpusoblm feseni konfliktd a problém.

Zaka vybavuje zakladni Urovni ob¢anské gramotnosti. Ta vyjadfuje zptsobilost orientovat se
ve slozitostech, problémech a konfliktech oteviené, demokratické a pluralitni spole¢nosti. Jeji
ziskani umozni Zakovi fesit problémy se zachovanim své lidské dustojnosti, respektem
k druhym, ohledem na zajem celku, svédomim svych prav a povinnosti, svobod
a odpovédnosti, s uplathovanim zdsad slusné komunikace a demokratickych zplsob( feseni.

Tematické okruhy priarezového tématu

Obcanska spolecnost a Skola — Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického
spoleCenstvi, demokratickda atmosféra a demokratické vztahy ve Skole; zplsoby
uplatfiovani demokratickych principt a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (spolutcast na
vytvareni tfidnich pravidel); formy participace Zaka na Zivoté mistni komunity; spoluprace
Skoly se spravnimi orgdny a institucemi v obci

Obcan, obcanska spolecnost a stat — obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti (jeho prava
a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a ¢iny,
angazovat se a byt zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prdv a svobod, prava
a povinnosti obcana; uUloha obcana v demokratické spolecnosti; zakladni principy
a hodnoty demokratického politického systému (prdvo, spravedinost, diferenciace,
rdznorodost); principy souzZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzajemna
komunikace a spoluprace, pficiny nedorozuméni a zdroje konfliktd)

Formy participace obc¢ani v politickém Zivoté — volebni systémy a demokratické volby
a politika (parlamentni, krajské a komunadlni volby); obec jako zakladni jednotka
samospravy statu; spolecenské organizace a hnuti

Principy demokracie jako formy vlady a zplUsobu rozhodovani — demokracie jako
protivdha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani
demokracie (spravedlnost, rad, norma, zdkon, prdvo, mordlka); vyznam ustavy jako
zakladniho zakona zemé; demokratické zplsoby reseni konfliktd a problém( v osobnim
Zivoté i ve spolecnosti

Zaclenéni ve vyuce:
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Vzdélavaci oblasti Zpracovani prufezového tématu Ro¢nik
Jazyk a jazykova diskuze, ranni/zavéreéné a diskuzni kruhy (Cj) 1.-5.
komunikace (Cj, Aj) spoluutvéfeni tfidnich pravidel (Cj)

¢etba a zpracovéni odpovidajicich textd (Cj)
tematické tvaréi psani (C))

vyuka v ramci odpovidajicich témat (Aj)

[EEN
|
(921

Matematika a jeji aplikace (M) | tvofeni tabulek, graft (jednoduché zprac. vysledk voleb) - 5.
Informatika (I) vyhledavani zprav, tridéni, ukladani .
Clovék a jeho svét demokratické principy fungovani spolecnosti (Prv, VI) -5.
(Prv, PF, VI) volby (zjednoduseny zpUsob, vyuka zazitkem) -5.

Ustava, zakony, lidska prava a svobody (VI)
kulturni aktivity poradané skolou, aktivity v Zivoté s obci (VI)
spoluprace s mistnim obecnim Uradem (Prv, VI)

Rl ol S o Eal Bl Bl ol ol
|
«

Realizace prifezového tématu Vychova demokratického ob¢ana bude v pripadé zaka s lehkym
mentalnim postizenim zamérena predevsim na utvareni:

e sebelcty, sebedlivéry a samostatnosti;

e Ucty k zdkonu;

e Ucty k hodnotam, jako je svoboda, spravedlnost, solidarita, odpovédnost, tolerance;

e aktivniho postoje v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod;

e ohleduplnosti a ochoty pomahat slabsim;

e respektu ke kulturnim, etnickym a jinym odliSnostem;

e empatie, schopnosti aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani.

Vyuka bude rozvijet disciplinovanost a sebekritiku, schopnost zaujmout vlastni stanovisko
v pluralité ndzord a dovednosti asertivniho jedndni i schopnosti kompromisu. Utvareni znalosti
a dovednosti téchto Zakd bude zohledriovat jejich individudlni moznosti.

3. VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Podnécuje mysleni presahujici hranice statl a kontinenti, podporuje mezinarodni
porozuméni. Vede k vychové budoucich evropskych obcant jako zodpovédnych a tvotivych
osobnosti, schopnych se v dospélosti prizpUsobit v ob¢anské a pracovni sféfe i v osobnim
Zivoté. Rozviji védomi evropské identity pfi respektovani narodni identity. Otevird zZaklm Sirsi
horizonty poznani a perspektivy Zivota v evropském a mezinarodnim prostoru a seznamuje je
s moZnostmi, které jim tento prostor poskytuje. Podporuje ve védomi a jednani zakd tradicni
evropské hodnoty, k nimz patfi humanismus, svobodna lidska vile, moralka, uplatiovani
prava a osobni zodpovédnost spolu sraciondlnim uvaZovanim, kritickym myslenim
a tvofivosti.

Tematické okruhy prirezového tématu

* Evropa a svét nas zajima — rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista,
udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropég;
Zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy

* Objevujeme Evropu a svét — nasSe vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét;
mezinarodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropanu a styl Zivota
v evropskych rodinach; Zivotni styl a vzdélavani mladych Evropan(

* Jsme Evropané — koreny a zdroje evropské civilizace; klicové mezniky evropské historie;
evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; ctyfi svobody a jejich dopad
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na Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni organizace a jejich
pfispéni k feSeni problém( déti a mladeze

Zaclenéni ve vyuce:

Vzdélavaci oblasti Zpracovani prafezového tématu Rocnik
Jazyk a jazykova ¢etba a zpracovéni odpovidajicich textd (C)) 3.-5.
komunikace (Cj, Aj) tematické tvaréi psani (Cj) 5.
vyuka v ramci odpovidajicich témat (Aj) 4.-5.
Informatika (1) zpracované odpovidajici téma (prezentace v PowerPointu) | 4.-5.
Clovék a jeho svét v tématech Nase vlast, Sousedni staty, Evropa, Svétadily (VI) | 4.-5.
(Prv, PY, VI) zakladni informace o spolecenstvich EU, OSN (VI) 4.-5.

v tématech Krajiny Evropy (P¥)
zapojeni Den Evropy (9. kvétna)

Uméni a kultura (Hv, Vv) hudba jinych narodnosti (Hv) 1.-5.
narodni a regionalni kultura (Vv) 1.-5.
Clovék a zdravi (Tv) olympijské ideje 1.-5.

vyznam sportu pro lidi riiznych narodd a narodnosti

Realizace prlrezového tématu Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech
bude v pfipadé zakl s lehkym mentdlnim postizenim zamérena predevsim:

e na prekonavani stereotypu a predsudk;

e na kultivaci postojli k Evropé jako Sirsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostfedi Zivota;
e na kultivaci postoju ke kulturni rozmanitosti;

e na utvareni pozitivnich postojl k tradicnim evropskym hodnotdm;

e na osvojovani vzorcl evropského obcana;

e na podporu smyslu pro zodpovédnost.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prarezového tématu Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich souvislostech pro zaky slehkym mentdlnim postizenim, zvoli
vyucujici vzdy sohledem na individualni mozZnosti zak(i, tak aby vhodné dopliovaly
a podporovaly utvareni Zadoucich postoju.

4. MULTIKULTURNI VYCHOVA

Umoznuje Zzakim seznamovat se s rozmanitosti raznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami.
Na pozadi této rozmanitosti si pak Zaci mohou |épe uvédomovat i svoji vlastni kulturni identitu,
tradice a hodnoty. Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede k chapani
a respektovani neustale se zvysujici sociokulturni rozmanitosti. U mensinového etnika rozviji
jeho kulturni specifika a soufasné pozndvani kultury celé spolecnosti, majoritni vétsinu
seznamuje se zakladnimi specifiky ostatnich ndrodnosti Zijicich ve spoleéném staté, u obou
skupin pak pomaha nachazet styéné body pro vzajemné respektovani, spolec¢né aktivity
a spolupraci.

Multikulturni vychova se hluboce dotyka i mezilidskych vztahl ve Skole, vztahl mezi uciteli
a 74ky, mezi 7aky navzdjem, mezi $kolou a rodinou, mezi $kolou a mistni komunitou. Skola jako
prostfedi, v némz se setkavaji zaci z nejrliznéjsiho socidlniho a kulturniho zazemi, by méla
zabezpedit takové klima, kde se budou vsichni citit rovnopravné, kde budou v majoritni kulture
Uspésni i zaci minorit a Zaci majority budou pozndvat kulturu svych spoluzak( — ptislusnika
minorit. Tim pfispivd k vzajemnému poznavani obou skupin, ke vzdjemné toleranci,
k odstranovani nepratelstvi a predsudkl vici ,,nepoznanému®.
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Tematické okruhy priarezového tématu

Kulturni diference — jedine¢nost kazdého clovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék
jako nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika; pozndvani
vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani zvlastnosti rliznych etnik (zejména cizincl
nebo pfislusnikl etnik Zijicich v misté skoly); zédkladni problémy sociokulturnich rozdil(
v Ceské republice a v Evropé

Lidské vztahy — pravo vsech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni
vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, socialni,
nabozenskou, zdjmovou nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné
obohacovani rGznych kultur, ale ikonflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky
a vzité stereotypy (priciny adUsledky diskriminace); duleZitost integrace jedince
v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplathovani principu slusného chovani
(zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj
osobnosti; tolerance, empatie, schopnost umét se vzit do role druhého; lidska solidarita,
osobni prispéni k zapojeni zaka z odlisného kulturniho prostredi do kolektivu tFidy
Etnicky plivod — rovnocennost viech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich
vzajemnda rovnost; postaveni ndrodnostnich mensin; zakladni informace o rlznych
etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evropské spolecnosti; rizné zplsoby

Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti — jejich
rozpoznavani a divody vzniku
Multikulturalita - multikulturalita soucasného svéta a predpoklddany vyvoj

v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani; specifické rysy
jazyk( a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uZivani ciziho jazyka jako
nastroje dorozumeéni a celozZivotniho vzdélavani

Princip socidlniho smiru a solidarity — odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za
odstranéni diskriminace a predsudkd v0ci etnickym skupindm; nekonfliktni Zivot
v multikulturni spolecnosti; aktivni spolupodileni se podle svych moZnosti na pfetvareni
spolecnosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otazka lidskych prav, zakladni
dokumenty

Zaclenéni ve vyuce:

Vzdélavaci oblasti Zpracovani prafezového tématu Rocnik

Jazyk a jazykova diskuze, ranni/zavéreéné a diskuzni kruhy (Cj) 1.-5.

komunikace (Cj, Aj) ¢etba a zpracovéni odpovidajicich textd (C)) 1.-5.
tematické tvaréi psani (j) 4. -5,
vyuka v rdémci odpovidajicich témat (Aj) 4.-5,

Clovék a jeho svét v tématech Lidé s odliSnou ndarodnosti, projevy rasové | 3.-5.

(Prv, PF, VI) ne/snasenlivosti (Prv, VI)

Uméni a kultura (Hv, Vv) hudba jinych narodnosti (Hv) 1.-5.
narodni a regionalni kultura (Vv) 1.-5.

Clovék a zdravi (Tv) pravidla fair play 1.-5.
spojenti lidi rGznych narodnosti prostfednictvim sportu

Realizace prarezového tématu Multikulturni vychova bude v pfipadé Zzakl slehkym

mentalnim postizenim zamérena predevsim:
na uvédomeéni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho zazemi;

18/100



e na utvareni hodnotového systému Zaka, korekci jejich jednani;

e na rozvoj dovednosti potfebnych pro uplatfiovani vlastnich prav a respektovani prav
druhych;

e na utvareni tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupinam;

e narozvoj dovednosti komunikovat a Zit ve skupiné s prislusniky odlisnych sociokulturnich
skupin;

e navnimani odlisSnosti jako pfilezitosti k obohaceni, nikoliv jako zdroje konfliktu;

e na uvédomeéni si neslucitelnosti rasové (ndbozenské apod.) intolerance s principy Zivota
v demokratické spolec¢nosti;

e na podporu angaZzovanosti pfi potirani projevl intolerance, xenofobie, diskriminace
a rasismu;

e navnimani sebe jako ob¢ana, ktery se aktivné spolupodili na utvareni vztahu spolecnosti
k minoritnim skupindm.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace priarezového tématu Multikulturni

vychova pro Zzaky slehkym mentalnim postizenim, zvoli vyucujici vidy sohledem na

individudlni mozZnosti zaku, tak aby vhodné dopliovaly a podporovaly utvareni Zadoucich

postoj.

5. ENVIROMENTALNI VYCHOVA

Vede jedince k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztahl ¢lovéka a Zivotniho prostredi, tj.
k pochopeni nezbytnosti postupného prechodu k udrzZiteInému rozvoji spole¢nosti a k poznani
vyznamu odpovédnosti za jednani spolecnosti i kazdého jedince. UmozZnuje sledovat
a uvédomovat si dynamicky se vyvijejici vztahy mezi ¢lovékem a prostiedim pfi pfimém
pozndvani aktualnich hledisek ekologickych, ekonomickych, védecko-technickych, politickych
a obcéanskych, hledisek c¢asovych (vztahl k budoucnosti) i prostorovych (souvislosti mezi
lokdlnimi, regionadlnimi a globalnimi problémy) i moznosti rliznych variant feseni
environmentalnich problém(. Vede jedince k aktivni Uc¢asti na ochrané a utvareni prostredi
a ovliviluje v zajmu udrZitelnosti rozvoje lidské civilizace Zivotni styl a hodnotovou orientaci
zaka.

Tematické okruhy prirezového tématu

* Ekosystémy — les (les v nasem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole
(vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na polich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené svodnim hospodarstvim, dllezZitost pro
krajinnou ekologii); more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské fasy a kyslik,
cyklus oxidu uhli¢itého) atropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost,
ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély
ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina
(pochopeni hlubokého ovlivnéni prirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek)

* Zakladni podminky Zivota — voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské
aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitnd voda ve svété a u nas, zplsoby feseni); ovzdusi (vyznam
pro Zivot na Zemi, ohrozovani kvality ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta,
Cistota ovzdusi u nds); pada (propojenost sloZzek prostredi, zdroj vyZivy, ohrozZeni kvality
pady, rekultivace a situace v okoli, zmény v potiebé zemédélské pldy, nové funkce
zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druhl (divody ochrany a zplsoby ochrany
jednotlivych druh(l); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystému, vyznam biodiverzity,
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jeji urovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas); energie (energie a Zivot, vliv
energetickych zdroji na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, mozZnosti a zpUsoby
Setfeni, mistni podminky); ptirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich
vyCerpatelnost, vlivy na prostfedi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam
a zpusoby ziskavani a vyuzivani pfirodnich zdrojl v okoli)

* Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zemédélstvi a Zivotni prostredi,
ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje
dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a globalizace);
pramysl a Zivotni prostredi (pramyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy pramyslu na
prostiedi, zpracovavané materialy a jejich pusobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastroju
na vztahy pramyslu k ochrané Zivotniho prostredi, primysl a udrzitelny rozvoj spolec¢nosti);
odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni
s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany
pfirody a kulturnich pamatek; pravni feSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zadsada
predbézné opatrnosti; ochrana ptirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady MQOV);
zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy);
dlouhodobé programy zamérené k rlstu ekologického védomi verejnosti (Statni program
EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)

* Vztah clovéka k prostiedi — nase obec (pfirodni zdroje, jejich plvod, zplsoby vyuzivani
a reSeni odpadového hospodafstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani
ochrany Zivotniho prostfedi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl
(spotreba véci, energie, odpady, zpusoby jednani a vlivy na prostfedi); aktualni (lokalni)
ekologicky problém (ptiklad problému, jeho pficina, dlsledky, souvislosti, mozZnosti
a zplsoby feSeni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlvodriovani a prezentace); prostiredi
a zdravi (rozmanitost vlivi prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni,
moznosti a zplsoby ochrany zdravi); nerovhomérnost zivota na Zemi (rozdilné podminky
prostfedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, priciny a disledky globalizace a principy
udrZitelnosti rozvoje, priklady jejich uplatiovani ve svété, u nds)

Zaclenéni ve vyuce:

Vzdélavaci oblasti Zpracovani prafezového tématu Rocnik
Jazyk a jazykova diskuze, ranni/zavére¢né a diskuzni kruhy (Cj) 1.-5.
komunikace (Cj, Aj) ¢etba a zpracovéni odpovidajicich textd (C)) 1.-5.
tematické tvaréi psani (Cj) 3.-5.
vyuka v ramci odpovidajicich témat (Aj) 3.-5.
Clovék a jeho svét tfidéni odpadt 1.-5.
(Prv, PF, VI) badatelské aktivity, pokusy (Prv, PF)

vyukové programy, exkurze (Prv, PF)
zapojeni na Den Zemé (22. dubna)

,recyklohrani“ 4,-5,
v odpovidajicich tématech (P¥) 4.-5,
v tématech Zemédélstvi a pida, Ochrana ptirody (VI)
Uméni a kultura (Hv, Vv) vyuZzivani recyklovanych materiall (Vv) 1.-5.
Clovék a zdravi (Tv) vychazky do pfirody, turistika 1.-5.
Clovék a svét prace (P&) podil na dklidu obce, prostoru kolem skoly 1.-5.

zapojeni se do akce Uklidme Cesko (za¢atek dubna)

Realizace priarezového tématu Environmentdlni vychova bude v pfipadé zakl slehkym
mentalnim postizenim zamérena predevsim:
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e navnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty;

e narozvoj odpovédnosti ve vztahu k ochrané prirody a pfirodnich zdrojq;

e narozvoj aktivity, tvofivosti, vstficnosti a ohleduplnosti ve vztahu k prostiedi;

e na utvareni zdravého Zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostredi;

e na podporu angaZzovanosti v feSeni problém spojenych s ochranou Zivotniho prostredi;
e narozvoj vnimavého a citlivého pfistupu k pfirodé a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi.
Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prirezového tématu Environmentalni
vychova, zvoli vyucujici vidy s ohledem na individuadlni moznosti Zakd, tak aby vhodné
doplriovaly a podporovaly utvareni Zadoucich postoju.

6. MEDIALNI VYCHOVA

Nabizi elementarni poznatky a dovednosti tykajici se medidlni komunikace a prace s médii.
Média a komunikace predstavuji velmi vyznamny zdroj zkusenosti, prozitk(i a poznatkd pro
stale vétsi okruh prijemcu. Pro uplatnéni jednotlivce ve spolecnosti je dilezité umét zpracovat,
vyhodnotit a vyuzit podnéty, které prichdzeji z okolniho svéta, coz vyzaduje stdle vétsi
schopnost zpracovat, vyhodnotit a vyuzit podnéty pfichazejici z médii. Média se stavaji
dilezitym socializa¢nim faktorem, maji vyrazny vliv na chovani jedince a spolecnosti, na
utvareni Zivotniho stylu a na kvalitu Zivota vibec. Sdéleni, jez jsou médii nabizena, maji pfitom
nestejnorody charakter, vyznacuji se svébytnym vztahem k pfirodni i socidlni realité a jsou
vytvareny s rlznymi (namnoze nepfiznanymi, a tedy potencialné manipulativnimi) zaméry.
Spravné vyhodnoceni téchto sdéleni z hlediska zaméru jejich vzniku (informovat, presvédcit,
manipulovat, pobavit) a z hlediska jejich vztahu k realité (vécna sprdvnost, logicka
argumentacni stavba, hodnotova platnost) vyZzaduje znacnou pripravu.

Medialni vychova ma vybavit Zaka zakladni drovni medidlni gramotnosti. Ta zahrnuje jednak
osvojeni si nékterych zakladnich poznatk(i o fungovani a spolecenské roli souc¢asnych médii
(o jejich historii, strukture fungovani), jednak ziskani dovednosti podporujicich poucené,
aktivni a nezavislé zapojeni jednotlivce do medialni komunikace. PrfedevSim se jedna
o schopnost analyzovat nabizend sdéleni, posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich
komunikaéni zdmér, popfipadé je asociovat sjinymi sdélenimi; ddle pak orientaci
v mediovanych obsazich a schopnost volby odpovidajiciho média jako prostfedku pro naplnéni
nejriznéjsich potreb — od ziskavani informaci pres vzdélavani az po naplnéni volného casu.

Tematické okruhy priarezového tématu

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti

* Kritické cteni a vnimani medidlnich sdéleni — péstovani kritického pfristupu ke
zpravodajstvi areklamé; rozliSovani zabavnich (,bulvarnich”) prvk( ve sdéleni od
informativnich a spolecensky vyznamnych; hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov
a zabérl); hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim; chapani
podstaty medialniho sdéleni, objasfiovani jeho cild a pravidel; identifikovani zakladnich
orientacnich prvk( v textu

* Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rGzné typy sdéleni, jejich rozliSovani
a jejich funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym“ a ,fiktivnim“ obsahem;
hlavni rysy reprezentativnosti (rozliSeni reality od stereotyp( zobrazovanych médii jako
reprezentace reality); vztah medidlniho sdéleni a socialni zkusSenosti (rozliSeni sdéleni
potvrzujicich predsudky a predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky
a nezaujatého postoje); identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, prvky
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signalizujici hodnotu, o kterou se sdéleni opird; identifikace zjednoduSeni mediovanych
sdéleni, opakované uzivani prostredk( (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé)

Stavba medidlnich sdéleni — ptiklady pravidelnosti v uspofadani mediovanych sdéleni,
zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani prispévkl podle
kritérii); principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy (vyznam
a uZitenost), zezabavnujici principy (negativita, blizkost, jednoduchost, pfitomnost);
priklady stavby a usporadani zprav (srovndvani titulnich stran rliznych denik() a dalSich
medialnich sdéleni (napfiklad skladba a vybér sdéleni v ¢asopisech pro dospivajici)
Vnimani autora medidlnich sdéleni - identifikovani postojd a ndazord autora
v mediovaném sdéleni; vyrazové prostfedky a jejich uplatnéni pro vyjadfeni ¢i zastreni
nazoru a postoje i pro zamérnou manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni
vyjadfeni hodnoceni, vybér akombinace slov, obrazid a zvuk( zhlediska zaméru
a hodnotového vyznamu

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti — organizace a postaveni médii ve spolecnosti;
faktory ovliviujici média, interpretace vlivli plsobicich na jejich chovani; zplsoby
financovani médii a jejich dopady; vliv médii na kazdodenni Zivot, spolecnost, politicky
Zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické perspektivy; role médii v kazdodennim
Zivoté jednotlivce, vliv médii na usporadani dne, na rejstfik konverzaénich témat, na
postoje a chovani; role médii v politickém Zivoté (predvolebni kampané a jejich vyznam);
vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spoleénosti); role
médii v politickych zménach

Tematické okruhy produktivnich cinnosti

Tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostfedkd a jejich kombinaci
pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky a situacné) vhodnych sdéleni;
tvorba medidlniho sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium;
technologické mozZnosti a jejich omezeni

Prace v realiza¢nim tymu — redakce skolniho ¢asopisu, ¢i internetového média; utvareni
tymu, vyznam rlznych vékovych a socidlnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace
a spoluprace v tymu; stanoveni si cile, ¢asového harmonogramu a delegovani ukolud
a zodpovédnosti; faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medidlni produkce

Zaclenéni ve vyuce:

Vzdélavaci oblasti Zpracovani prafezového tématu Rocnik
Jazyk a jazykova diskuze, ranni/zavéreéné a diskuzni kruhy (Cj)
komunikace (Cj, Aj) Cetba, prace s textem (Cj)

metody kritického mysleni (Cj)

tvorba gkolniho ¢asopisu (Cj)
dramatizace (Cj)

vyuka v rdémci odpovidajicich témat (Aj)

Informatika (l) ovérovani zprav, identifikace zdroji

Uméni a kultura (Hv, Vv) tvorba plakatd (Vv)

PwipwAER~ONE
T T T O T
LA Al RN A

kritické hodnoceni artefaktd (Vv)

Realizace prurezového tématu Medialni vychova bude v pripadé zakl s lehkym mentalnim
postizenim zamérena predevsim:

na uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného ¢asu) a odpovédnosti za jeho
naplnéni;
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e na vyuzivani potencidalu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného
casu;

e na vytvofeni predstavy o roli médii jak v klicovych spolecenskych situacich
a v demokratické spolec¢nosti vlibec, tak v kazdodennim Zivoté v regionu;

e na rozvoj citlivosti vici stereotypim v obsahu médii i zplsobu zpracovani medidlnich
sdéleni;

e na rozvoj citlivosti vlci predsudkiim a zjednodusujicim soudlm o spolecnosti (zejména
o mensinach) i jednotlivci;

e narozvoj komunikacnich schopnosti, zejména pfi verejném vystupovani;

e na vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci a dovednosti ptizplsobit se potfebam
a cilim tymu.

Znalosti a dovednosti, které budou soucdsti realizace prirezového tématu Medialni vychova

pro zaky slehkym mentdlnim postizenim, zvoli vyucujici vidy s ohledem na individudlni

moznosti zakad, tak aby vhodné doplnovaly a podporovaly utvareni Zzadoucich postoja.
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4,

4.1

Ucebni plan

Tabulace ucebniho planu

Tydenni ucebni plan pro 1. — 4. ro¢nik:
Povinné predméty

}' . g . ? . ‘v‘ . ? i celkem
Vzdélavaci obor - predmét Vzdélavaci oblasti rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik
PH [DH | PH |DH | PH |DH| PH |DH| PH |DH| PH | DH
Eesky jazyk (&) ceskyjazyg,dﬂna Cteni a psani
dramatickd vychova 511 1 1 11/5|42]1251]5
Anglicky jazyk (AJ) anglicky jazyk 3|-11210
Matematika (M) matematika 51-12410
misto, kde Zijeme
lidé kolem nas
lidé a ¢as
rozmanitost prirody
clovék, jeho zdravi a bezpedi
lidé a svét financi
Clovék a svét (CaS) prace s informacemi
(informatika)
svét prace (polytechnicka
vychova)
osobnostni rozvoj a socialni
rozvoj
(badatelna, projektovawyuka) | 4113215121512 16|2]231]9
Umeélecka vychova hudebni, vytvarna a filmova
(Uv) vychova 2|-]110(0
Télesna vychova (TV) |télesna vychova 2]l-1101]0
Celkem hodin povinnych (PH) a disponibilnich (DH) | 18| 2 |19 3 (22| 3 (22| 3 (23| 3 (104 |14
Celkem hodin/tyden| 20 22 25 25 26 118
Plan hodin/tyden| 20 22 25 25 26 118
Disponibilni ¢asova dotace (DH) 14 hodin
Tydenni uc¢ebni plan pro 5. ro¢nik:
Povinné predméty
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik celkem celkem
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory
PH |DH| PH |DH | PH |DH| PH |DH| PH |DH| PH | DH
Cesky jazyk
Jazyk a jazykova a literatura (Cj) 8| | | 2| 6| 2 6| 1 6| 1| 33| 7 40
komunikace Cizi jazyk —
anglicky (Aj) - - |- - 3|- 3|- 3 9| 1 10
Matematika a jeji aplikace (M) 4 |- 4 1| 4| 1 4| 1 4 20| 4 24
Informatika (1) - - - - - - 1i- 1 2| O 2
. Prvouka (Prv) 21- 2- 20 1l- - 61 1 7
Clovék a jeho svét — " -
Pfirodovéda (Pf) |. - - - - 2]- 11 1 3 1 4
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Vlastivéda (VI) - |- - |- - 1| 2 1| 1 21 2 4
Hudebni vychova
Uméni a kultura (HV) - - - - - L 2| 0 >
Vytvarna
vychova (Vv) 1|- 2|- 2|- 1|- 1 71 O 7
<y , Télesna vychova
Clovék a zdravi (Tv) 2l. al. 2l. 2. 2 10l o 10
Clovék Pracovni ¢innosti
a svét prace (P¢) 1|- 1|- 1|- 1|- 1 5/ 0 5
Celkem hodin povinnych (PH)
a disponibilnich (DH) 19| 1| 19| 3| 21| 4| 22| 3| 21| 5/102(16
Celkem hodin/tyden 20 22 25 25 26 118

Disponibilni ¢asova dotace (DH) 16 hodin

Nepovinné piredméty

1.rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5.rocnik celkem

NabozZenstvi (Nb) 1 1 1 1 1 5

4.2 Poznamky k u¢ebnimu planu

V kazdém Skolnim roce jsou spojovany roc¢niky podle okolnosti (zejm. poctu Zakd) do tfi tFid.
Dle organizacnich mozZnosti, sloZzeni Zzakd a rozhodnuti vyucujicich Ize jednotlivé pfedméty
integrovat a vytvaret dalsi vyukové modely jako bloky, projekty atd. (vice odst. 3.2.2).

Do vyuky zarazujeme vhodné prvky riznych vzdélavacich smérl — Montessori pedagogiky,
programu Zacit spolu aj.

Zaci se mohou pfihlasit do nepovinného predmétu Nabozenstvi.

Ve Skolnim roce 2025/2026 je v 1. — 4. rocniku vytvoreno nové usporadani predmétd. Novy
predmét Clovék a svét (CaS) zahrnuje vyuku témat z oblasti prvouky, vlastivédy, piirodovédy,
svéta prace a praci s informacemi. Predmét Umeélecka vychova (UV) zahrnuje vyuku hudebni

a vytvarné vychovy. 5. ro¢nik ma predmeéty v plvodni podobé.

Od skolniho roku 2026/2027 bude stejné sloZeni predmétd pro 1. — 5. ro¢nik.
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5.

5.1

Ucebni osnovy

Vzdélavaci oblasti, obory, resp. predmeéty, jejich charakteristika a vzdélavaci obsah

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Cilem jazykové vychovy je zejména podpora rozvoje komunikacnich kompetenci, vybavuje Zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu
umoznuji spravné vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadiovat a uc¢inné uplatiiovat i prosazovat vysledky svého poznavani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

pochopeni jazyka jako nositele historického a kulturniho vyvoje naroda a dlleZitého sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi
pochopeni jazyka jako dulezitého nastroje celoZivotniho vzdélavani

rozvijeni pozitivniho vztahu k materskému jazyku a jeho chdpdni jako zdroje pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi

rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazycnosti a respektovani kulturni rozmanitosti

vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostfedku k ziskavani a predavani informaci, k vyjadreni jeho potieb i proZitki a ke
sdélovani nazorl

zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostredi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni
komunikace

samostatnému ziskavani informaci z rznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s texty riizného zaméreni
ziskavani sebedlvéry pri vystupovani na verejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostfedku prosazeni sebe sama

individudlnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitk(, k rozvijeni pozitivniho vztahu k literature i k dalSim
druhm umeéni zaloZzenym na uméleckém textu a k rozvijeni emociondlniho a estetického vnimani

Cesky jazyk (CJ)

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura (resp. pfedmétu Cesky jazyk) jsou potifebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani,
ale jsou dulezité i pro Uspésné osvojovani poznatk( v dalSich oblastech vzdélavani. Uzivani cestiny jako materského jazyka v jeho mluvené
i pisemné podobé umozZniuje Zakiim poznat a pochopit spole¢ensko-kulturni vyvoj lidské spole¢nosti. Pfi realizaci tohoto vzdélavaciho oboru se
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vytvareji predpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, Ze se zaci uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli
v rliznych komunikacnich situacich, a aby se uméli orientovat pti vnimani okolniho svéta i sebe sama.

Vzdélavaci obsah vzdé&lavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro prehlednost je rozdélen do tfi slozek: Komunika&ni
a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych slozek vzajemné prolina.

V Komunikacni a slohové vychové se zaci uci vnimat a chapat rlizna jazykova sdéleni, ¢ist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat
se na zakladé precteného nebo slyseného textu rlizného typu vztahujiciho se k nejriznéjsim situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho
obsah. Ve vyssich rocnicich se uci posuzovat také formalni stranku textu a jeho vystavbu.

V Jazykové vychové Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ceského jazyka. U¢i se poznavat a rozliSovat
jeho dalsi formy. Jazykova vychova vede zZaky k presnému a logickému mysleni, které je zdkladnim predpokladem jasného, prehledného
a srozumitelného vyjadiovani. Pti rozvoji potfebnych znalosti a dovednosti se uplatiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napf.
dovednosti porovndvat riizné jevy, jejich shody a odlidnosti, t¥idit je podle uréitych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od po&atku
vzdélavani stdvd nejen ndstrojem ziskavani vétsiny informaci, ale i predmétem poznavani.

V Literdrni vychové Zaci poznavaji prostifednictvim cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké
zaméry autora a formulovat vlastni ndzory o precteném dile. UCi se také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji
zakladni ¢tenéiské navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literdrniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim
a prozitkim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zivot.

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

Ocekavané vystupy u Zzaka — 1. obdobi Rocnik | Ucivo
CJL-3-1-01 | plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného 1.—-3. | 1. rocnik
rozsahu a ndrocnosti ¢teni pismen, spojovani pismen do slov, ¢teni jednoduchych
vét
2.-3.rocnik

technika cteni (tiché, hlasité), soustfedénost, plynulost ¢teni,
porozuméni textu, orientace v textu (klicova slova)

CJL-3-1-02 | porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim 1.—-3. | pozorné, soustiedéné naslouchani, aktivni reakce (otazky)
primérené sloZitosti
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CJL-3-1-03 | respektuje zdkladni komunikaéni pravidla 1.-3. | zakladni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu),
v rozhovoru praktické naslouchani, zdvofilé vyjadfovani, stfidani roli
mluvciho a posluchace
CJL-3-1-04 | peclivé vyslovuje, opravuje svou nesprdvnou nebo 1.—-3. | FfeCova vychova, spravné tvary slov, spisovny a nespisovny
nedbalou vyslovnost projev
CJL-3-1-05 | v krdtkych mluvenych projevech sprdvné dychd 1.-3. | technika mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu,
a voli vhodné tempo feci vyslovnost, tempo feci)
CJL-3-1-06 | voli vhodné verbdlni i nonverbdini prostiedky Feci 1.-3. | vyjadfovani dle situace — pozdrav, osloveni, omluva, prosba,
v béznych skolnich i mimoskolnich situacich vzkaz; zdvofrilé vystupovani, zplsob kladeni otazek
CIL-3-1-07 | na zdkladé viastnich zdZitkd tvori krdtky mluveny 1.—-3. | vyjadfovani se v souvislostech, vypravovani
projev
CJIL-3-1-08 | zvlddd zdkladni hygienické ndvyky spojené se 1.—-3. | sprdvné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku
psanim
CJIL-3-1-09 | piSe sprdvné tvary pismen a ¢islic, sprdvné spojuje 1.-3. | technika psani (Uhlednost, Citelnost), sebekontrola
pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev
CJL-3-1-10 | piSe vécné i formdiné sprdvné jednoduchd sdéleni 1.—-3. | 2.-3.rocnik
jednoduché zaznamenani slySeného
3. rocnik
zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani, pozdrav
z prazdnin, vzkaz, dopis, popis; vypravovani
CJL-3-1-11 | sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti 1. -3. | hledani souvislosti, déjova posloupnost, dialog na zakladé
a vypravi podle nich jednoduchy pFibéh obrazového materialu, vypravéni
Minimalni doporucena troven pro tpravy ocekavanych vystupl v ramci podplirnych opatieni:
CJL-3-1-01p | ¢te s porozuménim jednoduché texty 1.-3. | 1. rocnik
¢teni pismen
2.—3. rocnik
spojovani pismen do slov, ¢teni jednoduchych vét
(s reedukacnimi pomUckami), porozuméni textu
CJL-3-1-02p | rozumi pokyniim pfiméfené sloZitosti 1.-3. | pozorné, soustfedéné naslouchdni, pfimérena reakce

28/100




CJL-3-1- dbd na sprdvnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné | 1. —3. | technika mluveného projevu (dychani, vyslovnost, tempo feci)

04p, CJL-3- | dychdni

1-05p, CIL-

3-1-06p

CJL-3-1-08 | zvlddd zdkladni hygienické ndvyky spojené se psanim | 1.—3. | spravné sezeni, drzeni psaciho nacini, hygiena zraku

CJL-3-1-09p | pise pismena a Cislice — dodrZuje sprdvny pomér 1.-3. | technika psani (Citelnost), sebekontrola
vysky pismen ve slové, velikost, sklon a sprdvné tvary
pismen

CJL-3-1-09p | spojuje pismena a slabiky 1.-3. | grafomotoricka cvi¢eni, technika psani (Citelnost),

sebekontrola

CJL-3-1-09p | pfevddi slova z mluvené do psané podoby 1.-3. | sluchova diferenciace, rozvoj grafomotoriky

CJL-3-1-09p | dodrZuje sprdvné poradi pismen ve slové a jejich 1.-3. | technika psani (Citelnost), sebekontrola
uplnost

CJL-3-1-10p | opisuje a pfepisuje krdtké véty 1.-3. | technika psani (Citelnost), sebekontrola

Ocekavané vystupy u Zaka — 2. obdobi Rocnik | Ucivo

CJL-5-1-01 | ¢te s porozuménim pfimérené ndrocné texty 4.-5. | technika Cteni (tiché, hlasité), soustfedénost, plynulost Cteni,
potichu i nahlas porozuméni textu,

CJL-5-1-02 | rozlisuje podstatné a okrajové informace v textu 4.-5. | orientace v textu (kapitola, odstavce), vyhledavani informaci
vhodném pro dany vék, podstatné informace v textu, vybér kli¢ovych slov, vypisky z textu
zaznamendvd

CJL-5-1-03 | posuzuje tplnost & netplnost jednoduchého 4.—-5. | porovnavani podle kritérii
sdéleni

CJL-5-1-04 | reprodukuje obsah pfimérené sloZitého sdéleni a 4.—5. | vécné, pozorné a soustifedéné naslouchani, tvorba otazek,
zapamatuje si z néj podstatnad fakta reprodukce sdéleni

CJL-5-1-05 | vede sprdvné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd | 4.-5 dialog s vizualni oporou, dialog bez vizualni opory, vzkaz (dle
vzkaz na zaznamniku kritérii)

CJIL-5-1-06 | rozpozndvd manipulativni komunikaci v reklamé 4, -5 rozdily mezi regulérni nabidkou a manipulativni komunikaci;

vyhledavani zdroju informaci

29/100




CJIL-5-1-07 | voli ndleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo 4.-5. | pouzivani vhodné intonace, technika mluveného projevu
podle svého komunikacniho zaméru (pfizvuk, pauza), tempo feci, mimojazykové prostiedky
(mimika, gesta)
CJL-5-1-08 | rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a 4.-5. | komunikacni situace — pozdrav, osloveni, omluva, prosba,
vhodné ji uZiva podle komunikacni situace vzkaz, zprdva, oznameni, vypravovani
CJL-5-1-09 | pise sprdvné po strdnce obsahové i formdini 4.—-5. | Citelnost a prehlednost pisemného projevu, formalni Uprava;
jednoduché komunikacni Zanry zanry pisemného projevu: adresa, blahoptani, pozdrav
z prazdnin, omluvenka; zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz,
inzerat, dopis, popis; jednoduché tiskopisy (pfihlaska,
dotaznik), vypravovani; sebekontrola
CJL-5-1-10 | sestavi osnovu vyprdvéni a na jejim zdkladé vytvdri | 4.—5. | hledani souvislosti, vybér podstatnych udalosti, d&jova

kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrZenim
Casové posloupnosti

posloupnost, osnova vypravéni, vypravéni

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupli v ramci podpurnych opatie

ni:

CJL-5-1- vyprdvi vlastni zaZitky, jednoduchy pFibéh podle 4.-5. | sdélenivlastniho proZitku, reprodukce (textu, dle obrazkové
05p, CIL-5- | pfectené predlohy nebo ilustraci a domluvi se osnovy), vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci (pozdrav,
1-10p v béZnych situacich osloveni, omluva, prosba, vzkaz; zdvofilé vystupovani)
CJL-5-1-05p | md odpovidajici slovni zdsobu k souvislému 4.-5. | rozvojslovni zasoby
vyjadrovani
CJL-5-1-07p | v mluveném projevu voli sprdvnou intonaci, pfizvuk, | 4.—5. | pouzivanivhodné intonace, technika mluveného projevu
pauzy a tempo reci (pfizvuk, pauza), tempo reci
CJL-5-1-09p | popise jednoduché predméty, ¢innosti a déje 4.-5. | schopnost pozorovani, srozumitelnost vyjadfovani
CJL-5-1-09p | opisuje a prepisuje jednoduché texty 4.-5. | zrakova percepce tvaru, technika psani (Citelnost),
sebekontrola
CJL-5-1-09p | pise sprdvné a pfehledné jednoduchd sdéleni 4.-5. | zaznamenani slySeného, Zanry pisemného projevu: adresa,
blahopfani, pozdrav z prazdnin, vzkaz, dopis
CJL-5-1-09p | pise Citelné a tpravné, dodrZuje mezery mezi slovy 4, -5 technika psani (Uprava, Citelnost), sebekontrola
CJL-5-1-09p | - ovlddd hiilkové pismo 4, -5 technika psani (Citelnost), sebekontrola, tvorba otazek,
- tvofi otdzky a odpovidd na né odpovédi
JAZYKOVA VYCHOVA

30/100




Ocekavané vystupy u Zaka — 1. obdobi Rocnik | Ucivo
CJL-3-2-01 rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni | 1.—3. | 1.ro¢nik
slova na hldasky, odlisuje dlouhé a kratké zrakové a sluchové rozliSovani, prvni pismeno ve slové,
samohldsky pismeno na konci slova, pismena uprostred slova, skladani
pismen
2. —3.rocnik
tridéni hlasek, analyza a syntéza slov, vyslovnost samohlasek,
souhldsek a souhlaskovych skupin
CJL-3-2-02 | porovndvd vyznamy slov, zvldsté slova opaéného 1.-3. | slova opacna (antonyma), slova souznacna (synonyma), slova
vyznamu a slova vyznamem souradnd, nadfazend nadfazend, podfazend, soufadna, vyhledavani pfibuznych slov
a podrazend, vyhledad v textu slova pribuznd v textu (koren slov)
CJL-3-2-03 | porovndvd a tFidi slova podle zobecnéného 1.-3. | slovni druhy — podstatna jména, pfidavnd jména, slovesa
vyznamu - déj, véc, okolnost, vlastnost
CIL-3-2-04 | rozlisuje slovni druhy v zékladnim tvaru 1.-3. | 1.-2.rocnik
zakladni tvary podstatnych jmen a sloves
3. rocnik
jmenné kategorie (pad, Cislo, rod)
slovesné kategorie (infinitiv, osoba, Cislo, ¢as)
CJL-3-2-05 | uZivd v mluveném projevu sprdvné gramatické 1.-3. | tvofeni vét, tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen a sloves
tvary podstatnych jmen, pridavnych jmen a sloves
CJL-3-2-06 | spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi 1.—-3. | 2.-3.rocnik
spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy tvoreni vét a souvéti, zakladni zasady interpunkce (¢arka ve
véte)
CJL-3-2-07 | rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho 1.-3. | 1.-3.rocnik
a k jejich vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové velké pismeno na zacatku véty, interpunkéni znaménka (tecka,
prostredky vykFi¢nik, otaznik), modulace souvislé feci (tempo, intonace,
prizvuk)
2.—3. rocnik
druhy vét
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CJL-3-2-08 | odiivodriuje a piSe sprdvné: i/y po tvrdych 1.-3. | 1.rocnik
a mékkych souhldaskdch i po obojetnych psani di, ti, ni/dy, ty, ny; dé, t&,né; bé, pé, vé, mé
souhldskdch ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né, 2.—3.rocnik
u/i, bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky sev; velka tvrdé a mékké souhlasky (slabiky), vyjmenovana slova, jejich
pismena na zacdatku véty a v typickych pripadech tvary a psani i/y po obojetnych souhlaskach, pravopis dé, té
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovadni né, bé, pé, vé, mé; pravopis U/U, psani velkych pismen, vlastni

jména, parové souhlasky

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni:

CJL-3-2-01p | znd vSechna pismena malé a velké abecedy 1.-3. | tvary pismen (velkd a mala tiskaci, velkd a mald psaci)

CJL-3-2-01p | rozpozndvd samohldsky (odlisuje jejich délku) 1.—-3. | samohlasky (délka slabik), souhlasky
a souhldsky

CJL-3-2-01p | tvofi slabiky 1.-3. | spojovani pismen do slabik

CIL-3-2-01p | rozlisuje véty, slova, slabiky, hldsky 1.-3. | hlaska/pismeno, slovo, hranice slov, véta a jeji naleZitosti

CJL-3-2-08p | pise velkd pismena na zacdtku véty a ve vlastnich 1.-3. | pravidla psani velkych pismen
jménech

Ocekavané vystupy u Zaka — 2. obdobi Rocnik | Ucivo

CJL-5-2-01 | porovndvd vyznamy slov, zvldsté slova stejného 4.-5. | synonyma, antonyma, homonyma, slova jednoznacna
nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamova a mnohoznacn3, slova citové zabarvend

CJL-5-2-02 | rozlisuje ve slové koren, &dst pFiponovou, 4.-5. | rozliSeni ¢asti slov: predpona, kofen, priponova ¢ast slova
predponovou a koncovku (pfipona a koncovka; tvoreni slov odvozovanim, zdvojené

souhlasky, obtizné souhlaskové skupiny

CJL-5-2-03 | uréuje slovni druhy plnovyznamovych slov a 4.-5. | ohebné a neohebné slovni druhy, sklonovani podstatnych
vyuZivd je v gramaticky sprdavnych tvarech ve svém jmen, ¢asovani sloves (mluvnické kategorie) a jejich uzivani
mluveném projevu v psaném i mluveném projevu

CJL-5-2-04 | rozlisuje slova spisovnd a jejich nespisovné tvary 4.—-5. | spisovny a nespisovny jazyk

CJL-5-2-05 | vyhleddva zdkladni skladebni dvojici a v neiplné 4.-5. | pfisudek a podmét, nevyjadfeny podmét
zakladni skladebni dvojici oznacuje zdaklad véty

CIL-5-2-06 | odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni | 4.-5 véta jednoduchad a souvéti, vzorec souvéti, spojky a spojovaci
vétu jednoduchou v souveéti vyrazy
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CJL-5-2-07 | uZivd vhodnych spojovacich vyrazii, podle potfeby | 4.—5. | tvoFeni vét a souvéti, spojky a spojovaci vyrazy
projevu je obmériuje
CIL-5-2-08 | piSe sprdavné i/y ve slovech po obojetnych 4.-5. | vyjmenovanad slova a slova ptibuznd, koncovky podstatnych
souhlaskdch jmen, koncovky pridavnych jmen, koncovky sloves
CJL-5-2-09 | zviddd zdkladni pFiklady syntaktického pravopisu 4.—-5. | shoda pfisudku s holym podmétem
Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupd v ramci podplirnych opatfeni:
CJL-5-2-03p | poznd podstatnd jména a slovesa 4.—-5. | vyhledavani podstatnych jmen a sloves v textu
CJL-5-2-06p | dodriuje pofddek slov ve vété, poznd a uréi druhy vét | 4.—5. | véta a jeji ndleZitosti, druhy vét,
podle postoje mluvciho interpunkéni znaménka (tecka, vykfi¢nik, otaznik), vétna
intonace
CJL-5-2-08p | - rozli§uje tvrdé, mékké a obojetné souhldsky a 4.—-5. | samohldsky a jejich délka, tvrdé a mékké souhlasky (slabiky),
ovlddad pravopis mékkych a tvrdych slabik vyslovovani a psani di, ti, ni/dy, ty, ny; dé, té,né; bé, pé, vé,
- urcuje samohldsky a souhldsky mé; obojetné souhlasky, parové souhldsky, abeceda a fazeni
- sefadi slova podle abecedy pismen
- sprdvné vyslovuje a pise slova se skupinami hldsek
dé-té-né-bé-pé-vé-mé
- spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé souhldsky
LITERARNI VYCHOVA
Ocekavané vystupy u Zzaka — 1. obdobi Rocnik | Ucivo
CJL-3-3-01 Cte a prednadsi zpaméti ve vhodném frazovani 1.-3. | poslech literarnich textl, technika hlasitého ¢teni, modulace
a tempu literdrni texty pfimérené véku hlasu, intonace, prednes, zapamatovani slySeného,
zapamatovani precteného
CJL-3-3-02 | vyjadFuje své pocity z precteného textu 1.-3. | pravda a fikce v textu, pocity a hodnoty autora a ¢tenare,
kladny a zaporny hrdina
CJL-3-3-03 | rozlisuje vyjadFovdni v proze a ve versich, odlisuje 1.-3. | hlavni prvky prozy a poezie, déjova linka, rymy; Zanry:
pohadku od ostatnich vypravéni rozpocitadlo, hadanka, fikanka, basen, pohadka (a jeji typické
znaky), bajka
CJL-3-3-04 | pracuje tvorivé s literdrnim textem podle pokynii 1.—-3. | zazitkové Cteni a naslouchani, volna reprodukce precteného
ucitele a podle svych schopnosti nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod,
Ctenarské karty
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Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni:

CJL-3-3-01p | pamatuje si a reprodukuje jednoduché Fikanky 1.-3. | poslech literarnich textl, reprodukce (fikanky, basné)
a détské bdsné
CJL-3-3-02p | - reprodukuje krdtky text podle otdzek a ilustraci 1.—-3. | reprodukce podle otazek a ilustraci, zazitkové ¢teni a
- pri poslechu pohddek a krdtkych pribéhi udrzuje naslouchani
pozornost
Ocekavané vystupy u Zzaka — 2. obdobi Rocnik | Ucivo
CJL-5-3-01 | vyjadFuje své dojmy z éetby a zaznamendvd je 4.—-5. | prezentace knihy, ¢tenarska karta, zazitkové cteni
a naslouchani
CJL-5-3-02 | volné reprodukuje text podle svych schopnosti, 4.—-5. | volnd parafraze text(, tvirci psani, dramatizace
tvofi vlastni literdrni text na dané téma
CJL-5-3-03 | rozlisuje riizné typy uméleckych a neuméleckych 4.—-5. | literarni druhy a Zanry: préza, poezie, divadelni hra; pohadka,
texti bajka, povidka, basen — charakteristické znaky, porovnani
uméleckych a neuméleckych texta dle kritérii
CJL-5-3-04 | pFi jednoduchém rozboru literdrnich texti pouzivd | 4.—5 literarni druhy a Zanry: préza, poezie, divadelni hra (pojmy:

elementdrni literdrni pojmy

spisovatel, basnik, kniha, ¢tendr, divadelni predstaveni, herec,
rezisér); pohadka, baje, bajka, povést, povidka, basen (pojmy:
kapitola, odstavec, vers, rym, pfirovnani)

Minimalni doporuéena troven pro Upravy oéekavanych vystupli v ramci podpurnych opatie

ni:

CJL-5-3- dramatizuje jednoduchy pribéh 4. -5, | ¢teni a naslouchani, dramatizace

01p, CJL-5-

3-02p

CJL-5-3- vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho | 4.—5. | filmova a divadelni pfedstaveni, reprodukce pomoci danych

01p, CJL-5- | pfedstaveni podle danych otdzek otdzek, vytvarné zpracovani

3-02p

CJL-5-3-02p | Cte krdtké texty s porozuménim a reprodukuje je 4.-5. | ¢teni s porozuménim, osnova (text, obrazky)
podle jednoduché osnovy

CJL-5-3-02p | urci v pfecteném textu hlavni postavy a jejich 4.-5. | ¢tenis porozuménim, postavy a jejich vlastnosti
vlastnosti

CJL-5-3-04p | - rozliSuje prézu a verse 4,-5 rozliSeni prdézy a verse podle kritérii
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- rozlisuje pohddkové prostredi od redlného
- ovlddd tiché Cteni a orientuje se ve ¢teném textu

rozliSeni prostfedi redlného a pohadkového
tiché Cteni a orientace v textu (kapitola, odstavec, informace
v textu)

Poznamka:
Doporucené postupy pfi praci s autentickymi (neuc¢ebnicovymi) texty, digitalnimi ¢tenarskymi zdroji:
rozvijeni strategii k feSeni Ukol( (planovani, vybér informaci, kontrola apod.), pti kterych zak zaroven pracuje s textem (musi precist urcity

text)

modelovani postupu pfi praci s textem (ucitel Zakim ukazuje, jak o textu premysli, jaké pouziva ¢tenarské strategie, jakym zplsobem

ovéruje zdroje, hledd souvislosti apod.)

Zaci ¢tou text dle vlastniho vybéru (nerusené po urcitou pfedem vymezenou dobu) a nasledné maji prilezitost pro ¢tenarské reakce (hovofi
nebo pisi o svém ¢tendrském zazZitku - spolecné v kruhu, kooperativné ve dvojicich/skupinach, pisemné premysleni aj.)
aci vyhledavaji pfimo i neptrimo vyjadrené informace v textu nebo jiném informacnim zdroji (véetné on-line zdrojl) dle ucelu ¢teni

z
zaci odpovidaji na otazky, které se tykaji textu
z

aci ustné a/nebo pisemné vyjadruji vlastni ndzor na konkrétni text vybrany ucitelem
ci formuluji dalezité myslenky textu a dokladaji je dikazy v textu

ci samostatné shrnuji pfecteny text (Ustné a/nebo pisemné)

ci v textu rozeznavaiji fakta od nazoru

ci posuzuji, zda jsou informace zkreslené

ci posuzuiji, pro koho je text urcen

ci posuzuji vérohodnost a/nebo aktudlnost informaci/informacnich zdrojt, z nichZ cerpaji
ci diskutuji o pfecteném textu se spoluzaky (ve skupindach, ve dvojici)

ci formuluji vlastni nazor na precteny text (Ustné, pisemné)

ci porovnavaji text s jinymi texty na podobné téma

ci porovnavaji text s vlastni zkuSenosti

ci zobecnuji informace v textu do podoby obecné platného tvrzeni

ci sami odhaluji a vyvraceji cizi chybné Gvahy nebo postupy

ci sami rozpoznavaji aplikaci uciva v readlném svété

ci vyuZzivaji znalosti ziskané v ramci vyuky jinych predmét(

N¢ N< N N N N N¢
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Anglicky jazyk (AJ)

Vyuka ciziho jazyka pfispiva k chapani a objevovani skuteCnosti, které presahuji oblast zkuSenosti zprostfedkovanych matefskym jazykem.
Poskytuje Zivy jazykovy zdklad a pfedpoklady pro komunikaci zakd v ramci integrované Evropy a svéta. Osvojovani cizich jazykd pomaha sniZzovat
jazykové bariéry, a prispiva tak ke zvySeni mobility jednotlivcl jak v jejich osobnim Zivoté, tak v dalSim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni.
Umoznuje pozndvat odliSnosti ve zplsobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice. Prohlubuje védomi zdvaznosti vzajemného
mezinarodniho porozumeéni a tolerance a vytvari podminky pro spolupraci Skol na mezindrodnich projektech.

Otekavané vystupy u Zéka — 1. obdobi | Roénik

Ucivo

RECOVE DOVEDNOSTI

CJ-3-1-01 | rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam ucitele, které | 1. - 3.
jsou sdélovdany pomalu a s peclivou vyslovnosti,
a reaguje na né verbdlné i neverbdlné

CJ-3-1-02 | zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymise | 1.-3.
v priibéhu vyuky setkal

CJ-3-1-03 | rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, | 1.-3.
pokud md k dispozici vizudlni oporu

CJ-3-1-04 | rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného 1.-3.
textu, ktery je prondsen pomalu, zietelné a s peclivou
vyslovnosti, pokud mad k dispozici vizudlni oporu

CJ-3-1-05 | prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ci 1.-3.
slovniho spojeni

CJ-3-1-06 | pise slova a kratké véty na zdakladé textové a vizudlni 1.-3.
predlohy

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podpurnych opatfeni:

CJ-3-1-01p | je seznadmen se zvukovou podobou ciziho jazyka ‘ 1.-3.

Ocekavané vystupy u zaka — 2. obdobi

POSLECH S POROZUMENIM

CJ-5-1-01 | rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které | 4. —5.
jsou sdélovdany pomalu a s peclivou vyslovnosti

zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou podobou slov

slovni zasoba — zakladni slovni zdsoba v komunikaénich
situacich probiranych tematickych okruhl, prace se
slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny Ccas,
povolani, lidské télo, jidlo, oblékdni, ndkupy, bydlisté,
dopravni prostiedky, kalendarni rok (svatky, roéni obdobi,
mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda, pocasi
mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertodru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni

a porozuméni)
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CJ-5-1-02 | rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou 4. -5,
prondseny pomalu a zretelné a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu

CJ-5-1-03 | rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je 4. -5,
prondsen pomalu a zietelné a ma k dispozici vizudlni
oporu

Minimalni doporucena troven pro tpravy ocekavanych vystupl v ramci podplirnych opatieni:

CJ-5-1-01p | rozumi jednoduchym pokynum ucitele, které jsou 4.-5.
sdélovdny pomalu a s peclivou vyslovnosti

CJ-5-1-02p | - rozumi sloviim a frdzim, se kterymi se v rdmci 4.-5.

tematickych okruht opakované setkal (zejména ma-li
k dispozici vizudlni oporu)
- rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovadni

MLUVENI
CJ-5-2-01 | zapoji se do jednoduchych rozhovori 4, -5,
CJ-5-2-02 | sdéli jednoduchym zpisobem zdkladni informace 4.-5,

tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu
a dalsich osvojovanych témat

CJ-5-2-03 | odpovidd na jednoduché otdzky tykajici se jeho 4, -5,
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a dalsich
osvojovanych témat a podobné otdzky pokladad

Minimalni doporuéena troven pro Upravy oéekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni:

CJ-5-2-01p | pozdravi a podékuje 4. -5,
CJ-5-2-02p | sdéli své jméno a vék 4. -5,
CJ-5-2-03p | vyjadri souhlas Ci nesouhlas, reaguje na jednoduché 4. -5,

otdzky (zejména pokud mda k dispozici vizudlni oporu)

CTENi S POROZUMENIM

CJ-5-3-01 vyhledda potifebnou informaci v jednoduchém textu, 4.-5.
ktery se vztahuje k osvojovanym tématim
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CJ-5-3-02 | rozumi jednoduchym kratkym textiim z béZného Zivota, | 4.—5.
zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni:

CJ-5-3-02p | rozumi slovim, se kterymi se v ramci tematickych okruhd | 4. - 5.
opakované setkal (zejména md-li k dispozici vizudlni

oporu)
PSANI
CJ-5-4-01 | napise krdtky text s pouZitim jednoduchych vét a 4, -5,
slovnich spojeni o sobé, rodiné, cinnostech a uddlostech
z oblasti svych zajmi a kaZdodenniho Zivota
CJ-5-4-02 | vyplni osobni udaje do formuldre 4.-5.
Minimalni doporucena troven pro tpravy ocekavanych vystupd v ramci podptrnych opatieni:

- je sezndmen s grafickou podobou ciziho jazyka ‘ 4.-5.
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace (resp. predmét matematika) je v zakladnim vzdélavani zaloZzena predevsim na aktivnich ¢innostech,
které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné

v praktickém Zivoté, a umoznuje tak ziskavat matematickou gramotnost.

Vzdélavani klade dliraz na ddikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postupdm a pojmdm matematiky a jejich vzajemnym vztah(m. Zaci si
postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zpUsoby jejich uZiti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdéldvaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

vyuzivani matematickych poznatkd a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady, méreni a porovnavani velikosti a vzdalenosti,
orientace

rozvijeni paméti zakl prostrednictvim numerickych vypoctl a osvojovani si nezbytnych matematickych vzorct a algoritmu

rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani a srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim feseni
matematickych problém{

rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich matematickych pojmu a vztah(, k poznavani jejich
charakteristickych vlastnosti a na zakladé téchto vlastnosti k uréovani a zafazovani pojm0

vytvareni zasoby matematickych nastroju (pocetnich operaci, algoritml, metod reSeni uloh) a k efektivnimu vyuzivani osvojeného
matematického aparatu

vnimani slozitosti redlného svéta a jeho porozuméni; k rozvijeni zkusenosti s matematickym modelovdnim (matematizaci realnych
situaci), k vyvhodnocovani matematického modelu a hranic jeho pouziti; k poznani, Ze realita je sloZitéjSi nez jeji matematicky model, ze
dany model mizZe byt vhodny pro rliznorodé situace a jedna situace mlze byt vyjadiena rlznymi modely

provadéni rozboru problému a planu feseni, odhadovani vysledkl, volbé spravného postupu k vyreseni problému a vyhodnocovani
spravnosti vysledku vzhledem k podminkam ulohy nebo problému

pfesnému a stru¢nému vyjadrovani uzivdnim matematického jazyka véetné symboliky, provadénim rozboru a zapisu pfi feSeni uloh a ke
zdokonalovani grafického projevu

rozvijeni spoluprdce pfi resSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadtujicich situace z béZzného Zivota a nasledné k vyuziti ziskaného
reseni v praxi; k poznavani moznosti matematiky a skutec¢nosti, Ze k vysledku Ize dospét riiznymi zplsoby
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* rozvijeni dUvéry ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni uloh, k soustavné sebekontrole pfi kazdém kroku postupu reseni, k rozvijeni
systematicnosti, vytrvalosti a presnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat hypotézy na zakladé zkuSenosti nebo pokusu a k jejich
ovérovani nebo vyvraceni pomoci protipfikladt

Matematika (M)
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na Ctyfi tematické okruhy.

V tematickém okruhu Cisla a pocetni operace na prvnim stupni, na ktery na druhém stupni navazuje a dale ho prohlubuje tematicky okruh Cislo
a promeénna, si Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich trech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni (proc je operace
provadéna predloZzenym postupem) a vyznamové porozuméni (umét operaci propojit s realnou situaci). UCi se ziskavat Ciselné Udaje mérenim,
odhadovanim, vypocétem a zaokrouhlovdnim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci redlnych situaci.

V tematickém okruhu Zdvislosti, vztahy a prdce s daty Zaci rozpoznavaiji urcité typy zmeén a zavislosti, které jsou projevem béznych jev(i redlného
svéta, a seznamuiji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jev(, dochazeji k pochopeni, Ze zménou muze byt rlst
i pokles a Ze zména mulze mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagram( a graf(, v jednoduchych ptipadech
je konstruuji a vyjadfuji matematickym predpisem nebo je podle moZnosti modeluji s vyuZitim vhodného pocitacového softwaru nebo grafickych
kalkulatord. Zkoumani téchto zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru Zaci uréuji a znazornuji geometrické Utvary a geometricky modeluji realné situace, hledaji
podobnosti a odliSnosti Utvard, které se vyskytuji vSude kolem nds, uvédomuiji si vzajemné polohy objektl v roviné (resp. v prostoru), uci se
porovndvat, odhadovat, mérit délku, velikost Uhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat svij graficky projev. Zkoumani tvaru
a prostoru vede zaky k reSeni polohovych a metrickych dloh a problém(, které vychazeji z béznych Zivotnich situaci.

Dulezitou soucdsti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni ulohy a problémy, jejichz fesSeni mlze byt do znacné miry nezavislé na
znalostech a dovednostech Skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto Ulohy by mély prolinat vSemi tematickymi
okruhy v priib&hu celého zékladniho vzdélavani. Zaci se uéi Fedit problémové situace a ulohy z béZného Zivota, pochopit a analyzovat problém,
utFidit Udaje a podminky, provadét situaéni naérty, fesit optimalizaéni Glohy. Redeni logickych uloh, jejichZ obtiznost je zavisld na mife rozumové
vyspélosti Zzaku, posiluje védomi Zaka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a mlze podchytit i ty Zaky, ktefi jsou v matematice méné Uspésni.
Zaci se udi vyuzivat prostfedky vypocetni techniky (predevsim kalkulatory, vhodny poditacovy software, urcité typy vyukovych programi)

a pouzivat nékteré dalsi pomUcky, coZz umozniuje pfistup k matematice i Zakiim, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich
technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji informaci.
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CisLo A POCETNI OPERACE

Ocekavané vystupy u Zaka — 1. obdobi Rocnik | Ucivo

M-3-1-01 pouzivd prirozend cisla k modelovadni redlnych 1. - 3. | pfifazovani ¢isla k mnozZstvi a mnozstvi k ¢islu v oboru do
situaci, pocita predméty v daném souboru, vytvdFi tisice
soubory s danym poctem prvkii

M-3-1-02 Cte, zapisuje a porovndvd prirozend Cisla do 1 000, | 1.—-3. | ¢teni a zapis Cisla v desitkové soustavé, porovnavani Cisel
uZiva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti (>, <, =) v oboru do tisice

M-3-1-03 uZiva linedrni uspordadani; zobrazi ¢islo na ciselné 1.—-3. | Ciselnd Fada v oboru do tisice (vzestupné, sestupné)
ose

M-3-1-04 provddi zpaméti jednoduché pocetni operace 1.—3. | scitani a od¢itani v oboru do 1000
s prirozenymi Cisly nasobeni a déleni (mala nasobilka)

M-3-1-05 fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje 1.-3. | slovni ulohy (vypocet, tvoreni)

osvojené pocetni operace

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni:

M-3-1-01p | porovndvd mnoZstvi a vytvdri soubory prvki podle 1.—3. | pfifazovani Cisla k mnozZstvi a mnozZstvi k ¢islu v oboru do
danych kritérii v oboru do 20 20, porovnavani mnozstvi

M-3-1-02p | Cte, piSe a pouZivd Cislice v oboru do 20, numerace 1.—3. | Cteni a zapis Cisel do 100, s¢itani a od¢itani do 20
do 100

M-3-1-02p | znd matematické operdtory +, -, =, <, > a umi je 1.-3. | zapis jednoduchych matematickych operaci
zapsat

M-3-1-04p | scitd a odCitd s uZitim ndzoru v oboru do 20 1.—-3. | séitani a od¢itani do 20 s vyuzitim nazoru

M-3-1-05p | fesSi jednoduché slovni ulohy na scitani a odcitani 1.-3. | slovni ulohy
v oboru do 20 rozklad Cisel
umi rozklad Cisel v oboru do 20

Ocekavané vystupy u zaka — 2. obdobi Rocnik | Ucivo

M-5-1-01 vyuZiva pfi pamétném i pisemném pocitani 4. -5, | vlastnosti poCetnich operaci s pfirozenymi Cisly
komutativnost a asociativnost scitdni a ndsobeni

M-5-1-02 provddi pisemné pocetni operace 4.-5. | pisemné algoritmy pocetnich operaci s¢itani, odc¢itani,

v oboru prirozenych cisel

nasobeni a déleni v oboru pfirozenych Cisel
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M-5-1-03 zaokrouhluje prirozenda cisla, provadi odhady a 4.-5.

kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru
prirozenych cisel

zaokrouhlovani, odhad cisel, kontrola vysledkd, logicka
Uvaha

vs s

M-5-1-04 fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené 4. -5,

pocetni operace v celém oboru prirozenych cisel

slovni ulohy (zapis, postup vypoctu, odpovéd)

M-5-1-05 modeluje a urci cast celku, pouZiva zdpis ve formé | 4.—5.

zlomku

vyuZiti ndzornych ptikladd, pojmy celek, ¢ast, zlomek;
urcovani a zapis poloviny, ¢tvrtiny, tfetiny, pétiny, desetiny

M-5-1-06 porovnd, scitd a odcitd zlomky se stejnym 4.-5.

jmenovatelem v oboru kladnych cisel

znazornéni vztahu mezi celkem a &asti, priklady z béZného
Zivota

M-5-1-07 precte zdpis desetinného cisla a vyznaci na ciselné | 4. —5.

ose desetinné cislo dané hodnoty

znazornéni vztahu mezi celkem a jeho ¢asti vyjadienou
desetinnym Cislem, pfiklady z béZzného Zivota

Cteni a zapis desetinnych Cisel, znazornéni desetinného
¢isla ve Ctvercové siti, vyznaceni na Ciselné ose

M-5-1-08 porozumi vyznamu znaku ,,-“ pro zdpis celého 4,-5,

zdporného cisla a toto cislo vyznaci na Ciselné ose

Cteni Cisel na teploméru, ¢teni a zapis zapornych Cisel,
znazornéni zapornych Cisel na Ciselné ose, vyjadreni dluzné
Castky

Minimalni doporuéena troven pro Upravy oéekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni:

M-5-1-02p | cte, piSe a porovndvd Cisla v oboru do 100 i na 4, -5,

Ciselné ose, numerace do 1000

¢teni a zapis Cisel do 1 000, porovnavani Cisel, zapis Cisel na
¢iselnou osu do 100

M-5-1-02p | s¢itd a odcitd zpaméti i pisemné dvoucifernd Cisla 4.-5. | pamétné a pisemné scitani a odcitani Cisel v oboru do 100
M-5-1-02p | zvlddne s ndzorem rady ndsobku ¢isel 2 az 10 do 4.—-5. | fady ndsobkl v oboru malé nasobilky
100

M-5-1-03p | zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuZitim 4. -5,

ve slovnich ulohdch

zaokrouhlovani, odhad, logicka uvaha

M-5-1-03p | tvofi a zapisuje priklady na ndsobeni a déleni 4.-5. | pocitdni v oboru malé nasobilky
v oboru do 100
M-5-1-04p | zapise a fesi jednoduché slovni ulohy 4.-5. | slovni tlohy
M-5-1-04p | rozezndvd sudd a lichd ¢isla 4.—-5. | sudd a licha disla, prace s kalkulatorem

- pouziva kalkuldtor

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
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Ocekavané vystupy u Zaka — 1. obdobi

Rocnik

Ucivo

M-3-2-01

orientuje se v ¢ase, provddi jednoduché prevody
jednotek ¢asu

1.-3.

urceni €asu na hodindach rucickovych a digitalnich
1. ro¢nik

celé hodiny

2. rocnik

Ctvrthodiny a pGlhodiny

3. ro¢nik

minuty, jednoduché prevody jednotek ¢asu

M-3-2-02

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

1.-3.

zavislosti a jejich vlastnosti

M-3-2-03

doplnuje tabulky, schémata, posloupnosti cisel

1.-3.

tabulky, grafy

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni:

M-3-2-02p | modeluje jednoduché situace podle pokynu 1. -3. | matematické zavislosti v béZném Zivoté
a s vyuZitim pomdcek
M-3-2-03p | doplriuje jednoduché tabulky, schémata 1.-3. | orientace v prostoru, orientace v tabulkach, manipulace
a posloupnosti ¢isel v oboru do 20 s mincemi
- zvlddd orientaci v prostoru a pouZivd vyrazy
vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole,
vpredu, vzadu
- uplatriuje matematické znalosti pfi manipulaci s
drobnymi mincemi
Ocekavané vystupy u Zzaka — 2. obdobi Rocnik | Ucivo
M-5-2-01 vyhledava, sbira a tfidi data 4.-5. | sbér podkladl, tfidéni a schematizace
M-5-2-02 Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy 4.-5.

tabulky, grafy, diagramy

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podpurnych opatfeni:

M-5-2-01p | vyhledd a roztridi jednoduchd data (udaje, pojmy 4.—-5. | sbér podkladd, tfidéni podle navodu
apod.) podle ndvodu
M-5-2-02p | orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce 4. -5. | tabulky, urcovani ¢asu, jednoduché prevody jednotek ¢asu,

- urci ¢as s presnosti na ctvrthodiny, prevadi
jednotky ¢asu v béZnych situacich

délky a hmotnosti; manipulace s penézi
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- provddi jednoduché prevody jednotek délky,
hmotnosti a casu

- uplatriuje matematické znalosti pfi manipulaci
s penézi

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

Ocekavané vystupy u zaka — 1. obdobi Rocnik | Ucivo
M-3-3-01 rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popise zdkladni | 1. —3. | zédkladni Utvary v roviné —lomena ¢ara, pfimka,
rovinné utvary a jednoduchd télesa; nachazi polopfimka, usecka; ¢tverec, kruznice, obdélnik,
v realité jejich reprezentaci trojuhelnik, kruh, ¢tyfahelnik, mnohouhelnik;
zakladni Utvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule,
kuzel, valec
M-3-3-02 porovndva velikost utvari, méri a odhaduje délku | 1. —3. | porovnavani, méreni a odhad délky usecek; jednotky délky
usecky a jejich prevody
M-3-3-03 rozeznd a modeluje jednoduché soumérné utvary 1.—-3. | osové soumérné Utvary

v roviné

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci podpuirnych opatfeni:

M-3-3-01p | poznd a pojmenuje zakladni geometrické tvary 1.-3. | zakladni geometrické tvary (étverec, obdélnik, trojuhelnik,
a umi je graficky zndzornit kruh)

M-3-3-01p | rozeznd primku a usecku, narysuje je a vi, jak se 1.-3. | pfimka, usecka
oznacuji

M-3-3-02p | pouZiva pravitko 1.-3. | manipulace s pravitkem

Ocekavané vystupy u zaka — 2. obdobi Rocnik | Ucivo

M-5-3-01 narysuje a zndzorni zakladni rovinné utvary 4.—-5. | rysovani a modelace zakladnich rovinnych atvaru
(ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uZiva
jednoduché konstrukce

M-5-3-02 sCita a odcita graficky usecky; urci délku lomené 4.-5. | grafické sCitani a odcitani usecek, méreni délek, vypocet
cary, obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho obvodu obrazce
stran

M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice 4. -5. | vzdjemnad poloha pfimek v roviné
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M-5-3-04 urc¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva 4.-5. | vypocet obsahu obrazce, jednotky obsahu
zakladni jednotky obsahu
M-5-3-05 rozpoznd a zndzorni ve ¢tvercové siti jednoduché 4.—-5. | osové soumérné utvary

osové soumérné utvary a urci osu soumeérnosti
utvaru prekladanim papiru

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni:

M-5-3-01p | zndzorni, narysuje a oznaci zdkladni rovinné utvary | 4.—5. | rysovani a modelace rovinnych atvaru
M-5-3-02p | méfi a porovndvd délku usecky 4.—-5. | méfeni a porovndvani délky usecek
M-5-3-02p | vypocitd obvod mnohouhelniku se¢tenim délek jeho | 4.—5. | vypocet obvodu obrazce

stran
M-5-3-03 sestroji rovnobézky a kolmice 4.-5. | vzdjemna poloha pfimek v roviné
M-5-3-05p | uréi osu soumérnosti prekladdanim papiru 4.-5. | osa soumérnosti

- poznd zdkladni télesa zakladni utvary v prostoru (kvadr, krychle, jehlan, koule,

kuzel, vélec)

NESTANDARDNI APLIKACNi ULOHY A PROBLEMY
Ocekavané vystupy u Zaka — 1. obdobi Rocnik | Ucivo
M-5-4-01 fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, | 4. —5.

jejichz reseni je do znacné miry nezadvislé na
obvyklych postupech a algoritmech skolské
matematiky

slovni a logické ulohy, Ciselné a obrazkové fady, magické
Ctverce, prostorova predstavivost

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podpurnych opatfeni:

M-5-4-01p

resi jednoduché praktické slovni tlohy, jejichZ Feseni
nemusi byt zdvislé na matematickych postupech

4.-5.

slovni ulohy, Ciselné a obrazkové fady, magické ¢tverce,
prostorova predstavivost
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Vzdélavaci oblast: Informatika

Vzdéldvaci oblast Informatika se zaméruje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zakladnim principiim digitalnich
technologii. Je zaloZena na aktivnich Cinnostech, pfi kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostfedky a metody ke
zkoumani resitelnosti problém0 i hledani a nalézani jejich optimalnich feseni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zakladé feseni
praktickych Ukoll i poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi préaci prenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguiji,
pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem digitdlniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpe¢nému a etickému uzivani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdéldvaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

* systémovému pristupu pfi analyze situaci a jevl svéta kolem néj

* nachazeni rlznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

* ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi mUzZe vést k lepsim vysledklim neZ samostatna prace

* porozumeéni riznym pfistupdm ke kédovani informaci i riznym zplsobUlm jejich organizace

* rozhodovani na zakladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci vécnych argument

* komunikaci pomoci formalnich jazykd, kterym porozumi i stroje

* standardizovani pracovnich postup( v situacich, kdy to usnadni praci

¢ posuzovani technickych rfeseni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych, bezpecnostnich, pravnich, socialnich,
ekonomickych, environmentdlnich a kulturnich souvislostech

* nezdolnosti pfi feseni tézkych probléma, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vyporadani se s problémy s otevienym koncem

* otevrenosti novym cestam, nastrojlim, snaze postupné se zlepSovat

Informatika (1)

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si Zaci prostrednictvim her, experiment(, diskusi a dalSich aktivit vytvareji prvni predstavy o zplsobech,
jakymi se daji data a informace zaznamenavat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si zZaci rozvijeji schopnost popsat
problém, analyzovat ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném programovacim prostfedi si ovéruji algoritmické postupy. Informatika také spolecné
s ostatnimi obory poklada zaklady uzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s digitdlnimi technologiemi pracuje, si Zaci vytvareji zaklad pro
pochopeni informatickych konceptl. Soucasti je i bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a ndvyka, které vedou k prevenci
rizikového chovani.
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DATA, INFORMACE A MODELOVANI

Ocekavané vystupy u Zaka — 2. obdobi Rocnik | Ucivo

1-5-1-01 uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu 4.-5. | « data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy
mohou pomoci Iépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi dotaznik, priizkum) a zdznam dat s vyuZitim textu, &isla,
na zdkladé dat barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni ziskanych dat,

1-5-1-02 popise konkrétni situaci, urci, co k ni jiZ vi, a zndzorni ji | 4.-5. vyvozovani zavér(

I-5-1-03 vycte informace z daného modelu 4.-5. | « Kkédovani a prenos dat: vyuZiti znacek, piktograma,

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci podpulrnych opatfeni: symbold a kédd pro zaznam, sdileni, pienos a ochranu

I-5-1-01p uvede pfiklady dat, kterd ho obklopuji a kterd mu mohou | 4.—5. informace
po:l‘noci lépe,se rO,ZhOmeUt" vyslovuje ?dpovvédi na * modelovani: model jako zjednodusSené znazornéni
otdzky, které se tykaji jeho osoby na zdkladé dat Y . virs § o N .

— — - - —— - skutecnosti; vyuziti obrazovych modeld (myslenkové

I-5-1-02p popise kOI’.)kreEI”)I Sltua(,:l,- .Iftezra vychdzi z jeho opakované | 4.-5 apojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke
zkusenosti, urci, co k ni jiz vi zkoumani, porovnavani a vysvétlovani jeva kolem Zéka

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI

Ocekavané vystupy u Zaka — 2. obdobi Rocénik | Ucivo

I-5-2-01 sestavuje a testuje symbolické zdpisy postupu 4.-5. |+ FeSeni problému krokovanim: postup, jeho jednotlivé

1-5-2-02 popise jednoduchy problém, navrhne a popise 4.-5. kroky, vstupy, vystupy a rtzné formy zapisu pomoci
jednotlivé kroky jeho Feseni obrazk(i, znagek, symboll & textu; piiklady situaci

1-5-2-03 v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi | 4.—5. vyuZivajicich opakované pouZitelné postupy; precteni,
program; rozpoznd opakujici se vzory, pouZivd porozuméni a Uprava krokl v postupu, algoritmu;
opakovdni a pripravené podprogramy sestaveni funkéniho postupu feSiciho konkrétni

1-5-2-04 oVéri sprdvnost jim navrZzeného postupu ¢i programu, 4.-5. jednoduchou situaci

najde a opravi v ném pfipadnou chybu

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podpurnych opatfeni:

I-5-2-01p

sestavuje symbolické zdpisy postupu

4.-5.

I-5-2-02p

popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho
zdjmu a potreb, navrhne a popise podle predlohy
jednotlivé kroky jeho reseni

4.-5.

« programovani: experimentovani a  objevovani
v blokové orientovaném programovacim prostredi;
udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy; sestaveni
programu
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1-5-2-03p rozpoznd opakujici se vzory, pouZivd opakovdni zndmych | 4.—5. | . kontrola feeni: porovnénf postupu s J|ny'm a diskuse
postupt o nich; ovérovani funkénosti programu ajeho Ccasti
opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava kédu;
nahrazeni opakujiciho se vzoru cyklem
INFORMACNI SYSTEMY
Ocekavané vystupy u Zzaka — 2. obdobi Rocnik | Ucivo
1-5-3-01 v systémech, které ho obklopuji, rozeznad jednotlivé 4.=5. | o systémy: skupiny objekt( a vztahy mezi nimi, vzéjemné
prvky a vztahy mezi nimi pusobeni; priklady systémU z pfirody, skoly a blizkého
1-5-3-01 pro vymezeny problém zaznamendva do existujici 4,-5

tabulky nebo seznamu ¢iselnd i neéiselna data

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci podpuirnych opatfeni:

okoli Zaka; ¢asti systému a vztahy mezi nimi
e prace se strukturovanymi daty: shodné a odlisné
vlastnosti objektd; fazeni prvk( do fad, cislovany

I-5-3-01p v systémech, které ho obklopuji, rozeznd jednotlivé prvky | 4.—5. .. . o,
- - - — a necislovany seznam, vicelUroviovy seznam; tabulka
1-5-3-02p pro vymezeny problém, ktery opakované resil, 4, -5, . . . .
o o .. , a jeji struktura; zaznam, doplnéni a Uprava zdznamu

zaznamendvd do existujici tabulky nebo seznamu &iselnd

i neciselnd data
DIGITALNi TECHNOLOGIE
Ocekavané vystupy u zaka — 2. obdobi Rocnik | Ucivo
I-5-4-01 najde a spusti aplikaci, pracuje s daty riazného typu 4.-5. | . hardware a software: digitalni zafizeni a jejich ucel;
1-5-4-02 propojl' digitdlm’zafizeni, uvede mozna rizika, ktera 4, -5, prvky v uzivatelském rozhrani; spousténi, prepinani

s takovym propojenim souviseji a ovladani aplikaci; uloZeni dat, otevirani soubor
1-5-4-03 dodriuje bezpecnostni a jind pravidla pro prdci 4, -5,

s digitdlnimi technologiemi

Minimalni doporuéena troven pro Upravy oéekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni:

I-5-4-01p najde a spusti zndmou aplikaci, pracuje s daty riizného 4, -5,
typu
I-5-4-03p popise bezpecnostni a jind pravidla stanovend pro prdci 4. -5,

s digitalnimi technologiemi

+ pocitacové sité: propojeni technologii, (bez)dratové
pripojeni; internet, prace ve sdileném prostredi, sdileni
dat

+ bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitalnim
zafizenim; uzivatelské ucty, hesla
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzd&lavaci oblasti RVP ZV, kterd je koncipovana pouze pro 1. stuperi zékladniho vzd&lavani. Tato
komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich
témat. Uplatriiuje pohled do historie i sou¢asnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym)
obsahem spoluutvari povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zku$enosti 7ak( ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim

;s X

vzdélavani. Zaci se uci pozorovat a pojmenovavat véci jevy a déje, jejich vzadjemné vztahy a souvislosti, utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz
svéta. Pozndvaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i ¢asové vzdalenéjSimi osobami i jevy a se sloZitéjSimi déji. UCi se
vnimat lidi, vztahy mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvor( a ptirodnich jevl, soustfedéné je pozorovat,
pfemyslet o nich a chranit je. Na zdkladé poznani sebe, svych potfeb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uci vnimat zdkladni vztahy ve
spole€nosti, porozumét soudobému zpUlsobu Zivota, jeho pfrednostem iproblémim (véetné situaci ohroZeni), uc¢i se vnimat soucasnost jako
vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. P¥i osvojovani poznatk( a dovednosti ve vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét se 7aci ugi
vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou Uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek Zak( vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci pti osvojovani
potiebnych dovednosti, zplisobl jedndni a rozhodovani. K tomu vyznamné pfispiva i osobni pfiklad uciteld. Propojeni této vzdélavaci oblasti
s redlnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti Zaku se stava velkou pomoci i ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role Skoldka, pomaha jim
pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pti upeviiovani pracovnich i rezimovych navyka.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je élenén do péti tematickych okruhd.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zadkladé pozndvani nejblizsSiho okoli, vztahl a souvislosti v ném chapat organizaci
zivota v rodiné, ve Skole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami, hledat nové i
zajimavé véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Dlraz je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni
primych zkusenosti zak( (napf. v dopravni vychové). Rlizné ¢innosti a Ukoly by mély prirozenym zptsobem probudit v Zacich kladny vztah k mistu
jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si zaci postupné osvojuji a upevnuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam
a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzid a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou
vytvareji kulturu. Seznamuiji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost
nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméruje k prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho ob¢ana demokratického
statu.
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V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak a proc¢ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v ¢ase a utvareji
historii véci a déji. Ui se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi od nejznaméjsich
zdjem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Proto je dulezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a zkoumat informace
z dostupnych zdroj(i, predevsim pak od ¢len své rodiny i od lidi v nejblizsSim okoli, aby mohli spolecné navstévovat pamatky, sbirky regiondlnich
i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody zaci pozndvaji Zemi jako planetu slunecni soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou
rozmanitost i promeénlivost Zivé i nezivé prirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi jeden nedilny celek,
ve kterém jsou vsechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou muze ¢lovék snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zakladé
praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zZ4aci uci hledat dikazy o proméndach prirody, uci se vyuZivat a hodnotit sva pozorovani
a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat moZnosti, jak ve svém véku prispét k ochrané pfirody, zlepSeni Zivotniho prostredi
a k trvale udrziteInému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi aci poznévaji predevéim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, kterd ma své biologické
a fyziologické funkce a potfeby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuiji s tim, jak se ¢lovék vyviji a ménf
od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho reZzimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztah( atd. Ziskavaji
zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou pomoc
v rGznych Zivotnich situacich, véetné mimoradnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinc(i i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuyji,
jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je dilezitd hodnota
v Zivoté Clovéka.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci predeviim tim, Ze pozoruji ndzorné pomdacky, piirodu
a ¢innosti lidi, hraji uréené role, fesi modelové situace atd.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

e utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

* orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

* orientaci ve svété informaci a k casovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci
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* rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich
projevech, nazorech a vytvorech

* poznavani a chdpani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jedndni na zdkladé respektu a spolecné vytvorenych
a pfijatych nebo obecné uplatfiovanych pravidel souZiti, k pInéni povinnosti a spole¢nych ukolt

* samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci v méné béznych situacich, k bezpeéné
komunikaci prostiednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (moznosti a limit()

* utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvordm a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfti jejich ochrané

* pfirozenému vyjadiovani pozitivnich citl ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi

* objevovani a poznavani vseho, co ho zajima, co se mu libi a véem by v budoucnu mohl uspét

* poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a Uraz(l a jejich pfedchazeni

* poznavani a upeviovani preventivniho chovdni, ucelného rozhodovani a jednani v rGznych situacich ohroZzeni vlastniho zdravi
a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pfi mimoradnych udalostech

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je rozdélen do predmétdl Prvouka (1. — 3. roénik), P¥irodovéda (4. a 5. roénik)
a Vlastivéda (4. a 5. rocnik), ve kterych jsou zastoupeny tematické okruhy takto:

Prvouka — Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nés, Lidé a ¢as, Rozmanitost pfirody, Clovék a jeho zdravi (o¢ekdvané vystupy 1. obdobi)
Pfirodovéda — Rozmanitost pfirody, Clovék a jeho zdravi (o¢ekdvané vystupy 2. obdobi)

Vlastivéda — Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as (ocekavané vystupy 2. obdobi)
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Prvouka (Prv)

MIiSTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy u zaka — 1. obdobi Rocnik | Ucivo

CJ$-3-1-01 | vyznadiv jednoduchém pldnu misto svého 1.-3. | orientace v misté bydlist&; orientace v prostfedi $koly, okoli
bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi $koly; orientace v planu obce, symboly a znacky; bezpeéna cesta
moZnd nebezpeci v nejblizSim okoli do 3koly, rizikovd mista a situace, vyhodnocovani, odhad

a predpoklad

CJs-3-1-02 zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje 1.-3. obec a jeji ¢asti, poloha v krajiné, krajova ptislusnost, minulost
a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény a soucasnost obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni sit
v nejblizsim okoli, obci (mésté)

CJs-3-1-03 rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a 1.-3. zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevniné, rozsiteni pld,

vyjadFi riiznymi zplsoby jeji estetické hodnoty
a rozmanitost

krajinu a zivotni prostfedi

Minimalni dopo

ruéena urover pro Upravy oéekavanych vystupd v ramci podpt

rnych opatfeni:

CJS-3-1-01p | orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli $koly 1.-3. orientace v misté bydlisté, okoli Skoly

CJS-3-1-01p | popise a zviddne cestu do skoly 1.-3. bezpeéna cesta do Skoly, rizikova mista a situace

LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy u zaka — 1. obdobi Rocnik | Ucivo

CJs-3-2-01 rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné, role 1.-3. rodina — postaveni jedince vroding, role ¢lend
rodinnych pfislusniki a vztahy mezi nimi, piibuzenské a mezigeneraéni vztahy; mezilidské vztahy,
projevuje toleranci k pfirozenym odlisSnostem komunikace; pomoc nemocnym, socialné slabym
spoluzakd i jinych lidi, jejich pfednostem
i nedostatkiim

CJs-3-2-02 odvodi vyznam a potrebu riiznych povolani 1.-3. fyzicka a dusevni prace, zaméstnani; obchod, firmy, zajmové

a pracovnich ¢innosti

spolky, politické strany, cirkve

Minimalni dopo

ruéena uroven pro Gpravy oéekavanych vystupid v ramci podpt

rnych opatfeni:

CJS-3-2-01p | rozlisuje role rodinnych pfislusniki a vztahy mezi 1.-3. rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lenl rodiny,
nimi, rozlisuje blizké pribuzenské vztahy pribuzenské vztahy
CJS-3-2-01p | dodrzuje zékladni pravidla spolecenského chovdni | 1. - 3. pravidla sluSného chovani
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CJS-3-2-01p | pfi setkdni s nezndmymi lidmi se chovd adekvdtné | 1.-3. pravidla sluSného chovani

CJS-3-2-01p | projevuje toleranci k odli§nostem spoluZdku, jejich | 1.- 3. chovani lidi — vlastnosti lidi, ohleduplnost, etické zdsady,
prednostem i nedostatkim zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,

predchazeni konfliktliim

LIDE A CAS

Ocekavané vystupy u zaka — 1. obdobi Rocnik | Ucivo

CJ$-3-3-01 | vyuZivd Easové tdaje pfi Feseni riznych situaci 1.-3. | orientace v ¢ase a ¢asovy ad — urcovani ¢asu, denni rezim, ro¢ni
v dennim Zivoté, rozlisuje déj v minulosti, obdobi
pritomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-02 | pojmenuje nékteré roddky, kulturni & historické 1.-3. regionalni osobnosti soucasné, historické, vyznamna mista,
pamdtky, vyznamné uddlosti regionu uddlosti, baje, myty, povésti, vztah k rodnému mistu, vlasti

CJs-3-3-03 uplatriuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné | 1.-3. soucasnost v nasem Zivoté — zplsob Zivota, bydleni, predméty

a cinnostech clovéka, o lidské spole¢nosti, souZiti,
zvycich a o prdci lidi; na prikladech porovndva
minulost a sou¢asnost

denni potieby, pribéh lidského Zivota (srovnani s minulosti);
statni svatky a vyznamné dny

Minimalni dopo

ruéena urover pro Gpravy oéekavanych vystupid v ramci podpt

rnych opatfeni:

CJS-3-3-01p | poznd, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase 1.-3. ¢as, hodiny, orientace v ¢ase

CJS-3-3-01p | znd rozvrZeni svych dennich &innosti 1.-3. denni rezim

CJS-3-3-02p | rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti | 1. - 3. pojmy minulost, pfitomnost a budoucnost, orientace v ¢asovych

CJS-3-3-03p obdobich

CJS-3-3-03p | pozndvd rizné lidské cinnosti 1.-3. véci co nas obklopuji, bydleni, predméty denni potfeby

ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy u Zzaka — 1. obdobi Rocnik | Ucivo

CJS-3-4-01 | pozoruje, popise a porovnd viditelné promény 1.-3. | pozorovani zmén v piirodé v jednotlivych roénich dobdch;
v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich vedeni zdznami a vyhodnoceni

CJS-3-4-02 roztridi nékteré prirodniny podle napadnych 1.-3. Ziva a neZiva priroda; pozorovani vlastnosti a znak( konkrétnich

urcujicich znakd, uvede priklady vyskytu
organismii ve zndmé lokalité

pfirodnin, vedeni zdznamu a vyhodnoceni
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CJs-3-4-03 provddi jednoduché pokusy u skupiny znamych 1.-3. zkoumani latek a jejich vlastnosti formou pokust — tridéni latek,
latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné vilastnosti zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek
a zméfi zakladni veliciny pomoci jednoduchych a méreni veli¢in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek
ndstrojt a pristroji

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni:

CJS-3-4-01p | pozoruje a na zdkladé toho popise nékteré 1.-3. pozorovani a popis zmén v pfirodé v jednotlivych rocnich
viditelné promény v prirodé v jednotlivych rocnich dobach
obdobich

CJS-3-4-02p | poznd nejbéznéjsi druhy domdcich a volné Zijicich 1.-3. domdci zvitata a volné Ziji zvifata v rdmci regionu
zvirat

CJS-3-4-02p | pojmenuje zékladni druhy ovoce a zeleniny a poznd | 1. - 3. zakladni druhy ovoce, zeleniny, poznavani rostlin
rozdily mezi drevinami a bylinami

CJS-3-4-03p | provede jednoduchy pokus podle ndvodu 1.-3. zkoumani latek a jejich vlastnosti formou pokust

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekavané vystupy u zaka — 1. obdobi Rocnik | Ucivo

CJs-3-5-01 | uplatiiuje zdkladni hygienické, rezimové a jiné 1.-3. | péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva,
zdravotné preventivni ndvyky s vyuZitim pitny rezim; nemoci prenosné a nepfenosné, ochrana pied
elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje infekcemi pFenosnymi krvi, drobné Grazy a poranéni, prevence
vhodnym chovdnim a ¢innostmi vztah ke zdravi nemoci a Urazd, prvni pomoc p¥i drobnych poranénich, osobni,

intimni a dusevni hygiena

€JS-3-5-02 rozeznd nebezpeci riizného charakteru, vyuZiva 1.-3. osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a nevhodnd mista pro
bezpecnd mista pro hru a trdaveni volného ¢asu; hru; bezpecné chovani v silniénim provozu, dopravni znacky;
uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovdni predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby prostredcich (bezpecnostni prvky); Sikana, tyrani, sexudlni a jiné
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich

CJs-3-5-03 chova se obezretné pri setkdni s neznamymi 1.-3. vyhodnocovani Zivotnich situaci, pfivolani pomoci v ptipadé
jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu ohroZeni — Cisla tisnového volani, spravny zplsob volani na
nepfijemnd; v pripadé potreby poZddd o pomoc tisnovou linku
pro sebe i pro jiné; oviada zpiisoby komunikace
s operatory tisnovych linek
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CJS-3-5-04

reaguje adekvdtné na pokyny dospélych pri
mimorddnych uddlostech

mimoradné uddlosti a rizika ohroZeni s nimi spojend — postup
v pfipadé ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén);

pozary (priciny a prevence vzniku pozarl, ochrana a evakuace
pfi poZdru); integrovany zdchranny systém

Minimalni dopo

ruc¢ena uroven pro Upravy ocekavanych vystupd v ramci podpt

rnych opatfeni:

CJS-3-5-01p | uplatriuje hygienické ndvyky a zvlddd sebeobsluhu; | 1.- 3. zakladni hygienické navyky, sebeobsluha, denni rezim, spravna
popise své zdravotni potiZe a pocity; zvlada vyziva, pitny rezim; oSetfeni drobnych poranéni, prevence
osetreni drobnych poranéni nemoci a urazl

CJS-3-5-01p | pojmenuje hlavni &dsti lidského téla 1.-3. lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni

potieby ¢lovéka

CJS-3-5-02p | rozeznd nebezpeci; dodriuje zdsady bezpecného 1.-3. vyhodnocovdani Zivotnich situaci; zasady bezpecného chovani
chovdni; neohroZuje své zdravi a zdravi jinych a pohybu

CJS-3-5-02p | uplatriuje zdékladni pravidla bezpe¢ného chovdni 1.-3. bezpecné chovani v silniénim provozu, predchazeni rizikovym
ucastnika silni¢niho provozu situacim v dopravé a v dopravnich prostfedcich (bezpe€nostni

prvky)

CJS-3-5-03p | chovd se obezfetné pfi setkdni s nezndmymi 1.-3. vyhodnocovani Zivotnich situaci; zplsoby pfivolani pomoci, Cisla
jedinci; v pripadé potreby poZzddd o pomoc pro tisnového volani, spravny zplsob volani na tisfiovou linku
sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace
s operdtory tisniovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvdtné na pokyny dospélych pri 1.-3. mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojend — postup

mimorddnych uddlostech

v ptipadé ohroZeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozary (priciny a prevence vzniku pozarl, ochrana a evakuace
pfi poZaru); integrovany zachranny systém
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Prirodovéda (PF)

ROZMANITOST PRIRODY

v prirodé a rozlisuje aktivity, které mohou

Ocekavané vystupy u Zaka — 2. obdobi Rocénik | Ucivo

CJS-5-4-01 | objevuje a zjistuje propojenost prvkii Zivé a neZivé | 4.—5. voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody
prirody, princip rovnovdhy prirody a nachazi v pfirodé, vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro
souvislosti mezi konecnym vzhledem pfirody Zivot;

a c¢innosti ¢clovéka latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi,
vlastnosti, porovndvani latek a méreni velicin s praktickym
uzivanim zakladnich jednotek;
rostliny, houby, Zivocichové — znaky Zivota, Zivotni potteby a
projevy, pribéh a zpulsob Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych
nejznaméjsich druh(, vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka;
nerosty a horniny, pida — nékteré hospodarsky vyznamné
horniny a nerosty, zvétravani, vznik pady a jeji vyznam;
rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni spoleéenstva

CJS-5-4-02 | vysvétli na zdkladé elementdrnich poznatkii o Zemi | 4. -5 vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi
jako soucdsti vesmiru souvislost s rozdélenim casu

a stridanim rocnich obdobi

CJS-5-4-03 | zkoumd zdkladni spolecenstva ve vybranych 4,-5 pozorovani pfirodnich spolecenstev v regionu, hledani
lokalitdch regionii, zdiivodni podstatné vzdjemné a zkoumani souvislosti, vzajemnych vztahG mezi organismy,
vztahy mezi organismy vedeni zaznam( a vyhodnoceni

CJS-5-4-04 | porovndvd na zdkladé pozorovdni zdkladni projevy | 4.—5 pozorovani konkrétnich organisma, porovnavani, zafazovani do

Zivota na konkrétnich organismech, prakticky tridi skupin, prace s klici a atlasy

organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu

i jednoduché klice a atlasy

CJS-5-4-05 | zhodnoti nékteré konkrétni cinnosti clovéka 4.-5 ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody — odpovédnost

lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a
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prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo zivocichu, likvidace odpadd, Zivelné pohromy a ekologické
poskozovat katastrofy
CJS-5-4-06 | zalozi jednoduchy pokus, napldnuje a zddivodni 4. -5, pokusy: kladeni otazek a stanoveni hypotézy, pldnovani
postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu a provedeni pokusu, vyhodnoceni dat, formulace zavéru
a prezentace
Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni:
CJS-5-4- na jednotlivych prikladech pozndvd propojenost Zivé | 4. — 5. voda a vzduch — zékladni informace, vyznam pro Zivot;
01lp a neZivé pfirody latky a jejich vlastnosti — zakladni informace, méreni velicin
s praktickym uzivanim zakladnich jednotek;
rostliny, houby, Zivocichové — zakladni znaky, vyznam v ptirodé
a pro ¢lovéka;
nerosty a horniny, pida — nékteré hospodarsky vyznamné
horniny a nerosty, plda a jeji vyznam;
rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni spolecenstva
CJS-5-4- popise striddani rocnich obdobi 4.-5 ro¢ni obdobi a jejich charakteristika
02p
CJS-5-4- zkoumd zdkladni spolecenstva vyskytujici se 4,-5 pozorovani a zkoumani pfirodnich spolecenstev v nejblizSim
03p v nejblizsim okoli a pozoruje prizptsobeni okoli
organismu prostredi
CJS-5-4- zvlddad péci o pokojové rostliny 4.-5 péce o pokojové rostliny
05p
CJS-5-4- chovd se podle zdsad ochrany prirody a Zivotniho 4,-5 ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody
05p prostredf
CJS-5-4- popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje 4.-5 odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana
05p nékteré Cinnosti, které prirodnimu prostredi rostlin a Zivocichd, likvidace odpadd, Zivelné pohromy
pomdhaji a které ho poskozuji a ekologické katastrofy
CJS-5-4- provddi jednoduché pokusy se zndmymi latkami 4.-5 zkoumadni latek a jejich vlastnosti formou pokust
06p
CLOVEK A JEHO ZDRAVI
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Ocekavané vystupy u Zaka — 1. obdobi Rocénik | Ucivo
€JS-5-5-01 | vyuZivd poznatky o lidském téle k podpoie 4. -5, lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni
vlastniho zdravého zpisobu Zivota potreby Clovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zzenou
CJS-5-5-02 | rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota 4.-5 biologické a psychické zmény v dospivani, zaklady lidské
a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho reprodukce, vyvoj jedince
narozeni
CJS-5-5-03 | ucelné pldnuje sviij ¢as pro uceni, prdci, zdbavu a 4.-5 denni rezim, planovani, hledani kompromisu, ladéni zajmu
odpocinek podle vlastnich potreb s ohledem na a aktivit v socidlni skupiné
oprdvnéné ndroky jinych osob
CJS-5-5-04 | uplatriuje ucelné zpiisoby chovdni v situacich 4.-5 vyhodnocovdéni Zivotnich situaci (modelové situace),
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro
simulujicich mimofddné uddlosti; vnima dopravni hru, bezpecné chovani v rizikovém prostfedi, oznacovani
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silniénim provozu,
zdveéry pro své chovdni jako chodec a cyklista dopravni znacky; predchdzeni rizikovym situacim v dopravé
a v dopravnich prostredcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani,
sexuadlni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich
mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojend — postup
v pfipadé ohrozeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozary (priciny a prevence vzniku pozarl, ochrana a evakuace
pfi poZaru); integrovany zachranny systém
CJS-5-5-05 | piedvede v modelovych situacich osvojené 4,-5 navykové latky a zdravi — ndvykové latky, hraci automaty
jednoduché zpiisoby odmitani navykovych latek a pocitace, zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci
komunikace prostfednictvim elektronickych médii
CJS-5-5-06 | uplatriuje zdkladni dovednosti a ndvyky souvisejici | 4.—5 péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, spravna vyziva, vybér
s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou a zpUsoby uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny
rezim; nemoci pfenosné a neprenosné, ochrana pred infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné urazy
a poranéni, prevence nemoci a Urazl, prvni pomoc pti drobnych
poranénich, osobni, intimni a dusevni hygiena
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¢Js-5-5-07

rozpozna zZivot ohroZujici zranéni; osetfi drobnad
poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

zasady prvni pomoci;

privolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi — sluzby odborné pomoci, Cisla tisiového volani, spravny
zpUsob volani na tisnovou linku

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni:

CJS-5-5- uplatiuje zakladni znalosti, dovednosti a ndvyky 4.-5. péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva,
Olp souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého pitny rezim; prevence nemoci a Urazu; osobni, intimni a dusevni
Zivotniho stylu hygiena
CJS-5-5- rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota 4.-5 vyvoj jedince a charakteristika jednotlivych etap lidského Zivota
02p
CJS-5-5- uplatriuje ucelné zplsoby chovdni v situacich 4.-5 vyhodnocovdni Zivotnich situaci (modelové situace),
04p ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro
simulujicich mimorddné uddlosti hru, bezpecné chovani v rizikovém prostfedi, oznacovani
nebezpecnych latek; Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani,
brutalita a jiné formy nasili v médiich
mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup
v pfipadé ohroZeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén);
pozary (priciny a prevence vzniku pozarl, ochrana a evakuace
pfi poZaru); integrovany zachranny systém
CJS-5-5- uplatniuje zdkladni pravidla silniéniho provozu pro 4,-5 bezpecné chovani v silnicnim provozu, dopravni znacky;
04p cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni predchdzeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
situaci na hristi prostifedcich (bezpecnostni prvky)
CJS-5-5- odmitd ndvykové ldatky 4.-5 odmitani navykovych latek; prevence zavislosti; nebezpeci
05p komunikace prostfednictvim elektronickych médii
CJS-5-5- osetfi drobnd poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti 4.-5 prvni pomoc pfi drobnych poranénich; pfivolani pomoci
07p lékarskou pomoc v pfipadé ohrozeni — sluzby odborné pomoci, ¢isla tisiového

voldani, spravny zplsob volani na tisfiovou linku
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Vlastivéda (VI)

MIiSTO, KDE ZIJEME

zdstupce, symboly naseho stdtu a jejich vyznam

Ocekavané vystupy u Zaka — 2. obdobi Roénik | Ucivo

€Js-5-1-01 urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu | 4.—5. mistni oblast — orientacni body a linie, popis polohy
vzhledem ke krajiné a stdatu

€JS-5-1-02 urci svétové strany v prirodé i podle mapy, 4.-5. prace s mapou, kompasem (busolou), svétové strany, zasady
orientuje se podle nich a fidi se podle zdasad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé, feSeni krizovych situaci
bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

€Js-5-1-03 rozlisuje mezi ndacrty, plany a zakladnimi typy 4.-5 mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika,
map; vyhleddvd jednoduché udaje o pfirodnich vysvétlivky; Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU,
podminkdch a sidlistich lidi na mapdch nasi cestovani
republiky, Evropy

CJS-5-1-04 | vyhledad typické regiondini zvldstnosti pfirody, 4.-5 regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR
osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym
zplsobem posoudi jejich vyznam

CJS-5-1-05 porovnd zplisob Zivota a prirodu v nasi viasti 4,-5 pozorovani, vyhleddvani a zpracovani informaci, prezentace,
i vjinych zemich srovnavani, diskuze

CJS-5-1-06 rozlisuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich | 4. — 5 nase vlast — domov, krajina, ndrod, zaklady statniho zfizeni

a politického systému CR, statni sprava a samosprava, statni
symboly, armada CR

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni:

v pfirodé

CJS-5-1-01p | popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou | 4. —5. popis polohy na mapé, krajova pfislusnost
obec (mésto) do pfislusného kraje
CJS-5-1-01p, | orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové | 4.—5. orientace na mapé, svétové strany
CJS-5-1-02p | strany
CJS-5-1-02p | Fidi se zdsadami bezpecného pohybu a pobytu 4. -5, zasady bezpeéného pohybu a pobytu v pfirodé, feseni krizovych

situaci
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CJS-5-1-03p | md zdkladni znalosti o Ceské republice a jeji 4.-5. | poloha CR, sousedni staty, zakladni informace o CR (hlavni
zemépisné poloze v Evropé mésto, uredni jazyk, obyvatelé, kraje, predstavitelé statni
spravy)
CJS-5-1-04p | uvede pamétihodnosti, zvidstnosti a zajimavosti 4. -5, vyznacnd mista regionu
regionu, ve kterém bydli
CJS-5-1-05p | sdéli poznatky a zdZitky z viastnich cest 4.-5 pozorovani, prezentace, diskuze
CJS-5-1-06p | poznd stdtni symboly Ceské republiky 4.-5 statni symboly
LIDE KOLEM NAS
Ocekavané vystupy u zaka — 2. obdobi Rocnik | Ucivo
CJs-5-2-01 vyjadri na zakladé viastnich zkusenosti zakladni 4.-5 rodina — postaveni jedince v rodinég, role ¢lent rodiny,
vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla pro pribuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce rodiny,
souZiti ve skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, tvoreni a dodrzovani pravidel, fyzickd a dusevni prace,
v obci (mésté) zaméstnani;
chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani,
ohleduplnost — etické zdsady, zvladani vlastni emocionality;
rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktim
CJS-5-2-02 rozpoznd ve svém okoli jedndni a chovadni, ktera 4.-5 chovani lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy
se uZ nemohou tolerovat demokracie;
pravo a spravedlnost — zdkladni lidska prava a prava ditéte,
prava a povinnosti Zak( Skoly, protipravni jedndni a korupce,
pravni ochrana obcant a majetku véetné naroku na reklamaci,
soukromého vlastnictvi, dusevnich hodnot
€Js-5-2-03 orientuje se v zdakladnich formdch vlastnictvi; 4.-5 vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spole¢né; hmotny

pouZivd penize v béZnych situacich, odhadne

a zkontroluje cenu ndakupu a vrdcené penize, na
prikladu ukdze nemoznost realizace vsech
chténych vydaiji, vysvétli, proc sporit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy

a nehmotny majetek; rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti;
hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zplsoby placeni;
banka jako spravce penéz, Uspory, pajcky

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podpurnych opatfeni:
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CJS-5-2-01p | dodrzuje pravidla pro souZiti ve $kole, v rodiné, 4. -5, Zivot ve skupiné (rodina, Skola, obec), tvofeni a dodrzovani
v obci (mésté) pravidel
CJS-5-2-02p | rozpoznd nevhodné jedndni a chovdni vrstevnikiia | 4.—5. chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani,
dospélych ohleduplnost
CJS-5-2-02p | uvede zdkladni prdva ditéte, prdva a povinnosti 4.-5. principy demokracie, pravo a spravedlnost — zakladni lidska
Zdka skoly prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaku Skoly
CJS-5-2-03p | pouZivd penize v béZnych situacich, odhadne a 4.-5. | zakladni finan¢ni gramotnost, nakupovani
zkontroluje cenu jednoduchého ndkupu a vrdcené
penize
CJS-5-2-03p | porovnd svd pfdni a potfeby se svymi finanénimi 4.-5. hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zplsoby placeni;
moZnostmi, uvede pfiklady rizik pGjcovdni penéz banka jako spravce penéz, Uspory, pajcky
CJS-5-2-03p | sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede | 4.—5. rozpocet, prijmy a vydaje domacnosti
priklady zdkladnich prijma a vydaji
LIDE A CAS
Ocekavané vystupy u Zaka — 2. obdobi Rocnik | Uc¢ivo
CJs-5-3-01 pracuje s casovymi udaji a vyuZiva zjisténych 4, -5, orientace v Case a €asovy rfad — urcovani ¢asu, ¢as jako fyzikalni
udaji k pochopeni vztahi mezi déji a mezi jevy veli¢ina, déjiny jako ¢asovy sled uddlosti, kalendare, letopocet,
generace, denni rezim, ro€ni obdobi
€Js-5-3-02 vyuZiva knihovny, sbirky muzei a galerii jako 4.-5. | soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zplsobu
informacni zdroje pro pochopeni minulosti Zivota, bydleni, pfedméty denni potreby, prabéh lidského
Zivota, statni svatky a vyznamné dny
baje, myty, povésti — minulost kraje a predkt, domov, vlast,
rodny kraj
regiondlni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici
minulost
CJs-5-3-03 srovndvd a hodnoti na vybranych ukdzkdch 4,-5, orientace na ¢asové ose; historické realie (udalosti, osobnosti);

zplsob Zivota a prdce predkii na nasem uzemi
v minulosti a soucasnosti s vyuZitim regiondlnich
specifik

soucasnost;
srovnani Zivota v minulosti a v soucasnosti, regiondlni specifika
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Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni:

CJS-5-3-03p | rozezndvd rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem 4.-5. rozdily Zivota v minulosti a soucasnosti
v ddvnych dobdch

CJS-5-3-03p | uvede vyznamné uddlosti, které se vztahuji 4. -5, regiondlni udalosti, vyznamné uddlosti v historii
k regionu a kraji

CJS-5-3-03p | vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické 4.-5. regionalni pamatky kulturni, historické a pfirodni

a pfirodni pamdtky v okoli svého bydlisté
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura

Umoznuje zakim pozndvat svét kultury a uméni jako proces i vysledek duchovni ¢innosti, jako neoddélitelnou soucdst kazdodenniho Zivota
(kultura chovani, oblékani, cestovani, prace), jako proces specifického poznani a dorozumivani, které Ize formulovat a sdélovat pravé jen
uméleckymi prostredky.

Vzdélavani v této oblasti prinasi umeélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym ucinkem. V procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi
k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu.
Soucdsti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zadkladé spolecnych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potreb
ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni Ucasti. V tvotivych Cinnostech jsou rozvijeny schopnosti
nonverbalniho vyjadfovani prostrednictvim ténu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé zdkladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a Vytvarna vychova. Tato oblast Ize
rozsifit o doplfiujici obor Dramaticka vychova, kterd je realizovdna formou projektu, je také zafazovana do jinych predmétl (zejm. Ceského
jazyka).

Na 1. stupni zdkladniho vzdélavani se Zaci seznamuji prostfednictvim cinnosti s vyrazovymi prostfedky a s jazykem hudebniho a vytvarného
uméni, ale také uméni dramatického a literarniho. S nimi se uci tvotivé pracovat, uzivat je jako prostfedky pro sebevyjadieni. Pozndvaji zakonitosti
tvorby, seznamuiji se s vybranymi uméleckymi dily, uci se je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat a vypovédi sdélované uméleckym dilem
rozpoznavat a interpretovat.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

* pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného prostredku komunikace

¢ chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k uéeni se prostfednictvim vlastni
tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né vnimani, citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tvlrc¢iho potencialu, kultivovani projeva
a potreb a k utvareni hierarchie hodnot

* spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich socialnich a kulturnich
souvislostech, k tolerantnimu pfristupu k rdznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projevim a potrebam
raznorodych skupin, narodl a narodnosti

* uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pfristupu ke svétu, k moznosti aktivniho pfekonavani Zivotnich
stereotypl a k obohacovani emociondlniho Zivota
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* zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby a k chapdni procesu tvorby jako zplisobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitkd i postoju
k jevim a vztahlim v mnohotvarném svété

Hudebni vychova (HV)

Vede Zaka prostfednictvim vokdlnich, instrumentdlnich, hudebné pohybovych a poslechovych cinnosti k porozuméni hudebnimu uméni,
k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace. V etapé zdkladniho vzdélavani se tyto hudebni
¢innosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici, ovliviujici a doplnujici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost Zaka, predevsim
vSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individudInimi hudebnimi dovednostmi — sluchovymi,
rytmickymi, péveckymi, intonacnimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi.

Prostiednictvim téchto ¢innosti Zak muze uplatnit sv{j individudlni hlasovy potencial pfi sélovém, skupinovém i sborovém zpévu, své individualni
instrumentalni dovednosti pfi souborové hie a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby
a v neposledni fadé je mu dana pfilezitost ,interpretovat” hudbu podle svého individualniho zajmu a zaméreni.

Obsahem Vokdlnich cinnosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v souvislosti s uplatiovanim
a posilovanim spravnych péveckych navyku.

Obsahem Instrumentdlnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi hudebni reprodukci i produkci.
Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvariovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest.

Obsahem Poslechovych cinnosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz zak pozndva hudbu ve vsech jejich Zanrovych, stylovych
i funkénich podobach, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.

HUDEBNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy u Zzaka — 1. obdobi Rocnik | Ucivo

HV-3-1-01 | zpivd v jednohlase 1.-3. | VOKALNI CINNOSTI

HV-3-1-02 | rytmizuje a melodizuje jednoduché texty 1.—3. | * pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti
HV-3-1-03 | vyuZivd jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hre | 1.-—3. (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba ténu, dynamicky
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HV-3-1-04 reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadruje | 1.-3.
metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

HV-3-1-05 | rozlisuje jednotlivé kvality tond, rozpoznd vyrazné 1.-3.
tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby

HV-3-1-06 | rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni 1.-3.

ndstroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentdlni a vokdlné
instrumentalni

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni:

HV-3-1-01p | zpivd jednoduché pisné v rozsahu kvinty 1.-3.
HV-3-1-02p | hospoddrné dychd a zietelné vyslovuje pri rytmizaci 1.-3.
rikadel i pfi zpévu
HV-3-1-04p | reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény 1.-3.
HV-3-1-05p | rozlisi silu zvuku 1.-3.
- pozorné vnimd jednoduché skladby
Ocekavané vystupy u Zaka — 2. obdobi Rocénik
HV-5-1-01 zpivd v jednohlase ci dvojhlase v durovych i mollovych 4. -5,
tonindch a pfi zpévu vyuZiva ziskané pévecké
dovednosti
HV-5-1-02 | realizuje podle svych individudlnich schopnosti 4.-5
a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou
hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci
not
HV-5-1-03 | vyuZivd jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hie | 4. -5
i k reprodukci jednoduchych motivii skladeb a pisni
HV-5-1-04 rozpoznad hudebni formu jednoduché pisné i skladby 4.-5.
HV-5-1-05 vytvari jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi | 4. —5.
elementdrni hudebni improvizace
HV-5-1-06 | rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z uZitych 4,-5

hudebnich vyrazovych prostredki

odliseny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového
rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
dvojhlas a vicehlas — prodleva, kdnon, lidovy dvojhlas
apod.

intonace, vokalni improvizace — diatonické postupy

v durovych a mollovych téninach (V., lll. a |. stupen,
volné nastupy VIII. a spodniho V. stupné apod.),
hudebni hry (ozvéna, otazka—odpovéd apod.)

zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisné
pomoci jednoduchého grafického vyjadreni (napft. linky),
nota jako graficky znak pro tén, zapis rytmu jednoduché
pisné, notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

hra na hudebni nastroje — reprodukce motiv(, témat,
jednoduchych skladbic¢ek pomoci jednoduchych
nastroju z Orffova instrumentare, zobcovych fléten,
keyboard( apod.

rytmizace, melodizace, hudebni improvizace — tvorba
predeher, meziher a doher s vyuzitim téonového
materialu pisné, hudebni doprovod (akcentace tézké
doby v rytmickém doprovodu, ostinato, prodleva),
hudebni hry (ozvéna, otdzka—odpovéd), jednodilnd
pisnova forma (a—b)

zaznam instrumentalni melodie — ¢teni a zapis
rytmického schématu jednoduchého motivu ¢i tématu
instrumentalni skladby, vyuZziti notacnich programa

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
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HV-5-1-07

ztvdrriuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokd,
na zakladé individudlnich schopnosti a dovednosti

7 vrs

vytvdri pohybové improvizace

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni:

HV-5-1-01p | zpivd pisné v pfiméreném rozsahu k individudlnim 4.-5.
schopnostem

HV-5-1-02p, | propoji vlastni pohyb s hudbou 4.-5

HV-5-1-07p

HV-5-1-03p | doprovodi spoluZdky na rytmické hudebni ndstroje 4.-5

HV-5-1-06p | odlisi tony podle vysky, sily a barvy 4.-5

- pozorné vnimda znéjici hudbu riznych skladeb
- sprdvné hospodari s dechem pfi interpretaci pisni —
frdzovani

* taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby —
dvoudoby, tfidoby a ¢tyfdoby takt, tanecni hry
se zpévem, jednoduché lidové tance

* pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény
v proudu znéjici hudby — pantomima a pohybova
improvizace s vyuzitim tanecnich krok(

* orientace v prostoru — utvareni pohybové paméti,
reprodukce pohybl pfi tanci ¢i pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

e kvality tona — délka, sila, barva, vyska

* vztahy mezi tény — souzvuk, akord

* hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky
s vyraznym sémantickym nabojem — rytmus, melodie,
harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie
(melodie vzestupna a sestupnd), zvukomalba, metrické,
rytmické, dynamické, harmonické zmény v hudebnim
proudu

¢ hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni,
lidsky hlas a hudebni nastroj

* hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodov3,
ukolébavka apod.

* hudebni formy — mald pisnova forma, rondo, variace

* interpretace hudby — slovni vyjadreni (jaka je to hudba
a proc je takova)
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Vytvarna vychova (VV)

Pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym nastrojem pozndvani a prozivani lidské existence. Tvotivy pfistup
k praci s nimi pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovndavani dosavadni a aktudlni zkusenosti Zaka a umoznuje mu uplatfiovat
osobné jedineCné pocity a prozitky.

Vytvarna vychova pfistupuje k vizualné obraznému vyjadreni (a to jak samostatné vytvorenému, tak prejatému) nikoliv jako k pouhému prfenosu
reality, ale jako k prostredku, ktery se podili na zplsobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvlrcich ¢innostech — tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoznuji
rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova
vizualné obrazné prostfedky (ddle jen prostfedky) nejen tradi¢ni a ovérené, ale i nové vznikajici v sou¢asném vytvarném umeéni a v obrazovych
médiich. Tvlr¢imi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatfiovanim subjektivity a ovéfovanim komunikacnich ucink() zaloZzenymi na
experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné jedinecné pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici Urovni do procesu
tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou cinnosti, které Zakovi umoznuji rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych smysll na
vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostfedk( pro jeji vyjadreni.

Obsahem Uplatriovdni subjektivity jsou Cinnosti, které Zaka vedou k uvédomovani si a uplatiovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorbé, vnimani
a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni.

Obsahem Ovérovdni komunikacnich ucink( jsou Cinnosti, které Zdkovi umoziuji utvareni obsahu vizualné obraznych vyjadieni v procesu
komunikace a hledani novych i neobvyklych moZnosti pro uplatnéni vysledk( vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalSich obrazovych médii.

VYTVARNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy u Zaka — 1. obdobi Rocnik | Ucivo

VV-3-1-01 | rozpozndvd linie, tvary, objemy, barvy, objekty; 1.-3. ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI
porovndvd je a tridi na zakladé zkusenosti, viemd, * prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary,
zazZitkd a predstav objemy, svétlostni a barevné kvality, textury — jejich

VV-3-1-02 v tvorbé projevuje své viastni zkusenosti; uplatriuje pfi | 1. — 3. jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich
tom v plosném i prostorovém usporaddani linie, tvary, kombinace a promény v plose, objemu a prostoru
objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace
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VV-3-1-03 vnimd udadlosti riznymi smysly, vizudlné je vyjadfuje 1.-3.
VV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti riiznad vizudlné 1.-3.
obrazna vyjddreni; odlisné interpretace porovndvd se
svou dosavadni zkusenosti
VV-3-1-05 na zakladé viastni zkusenosti naléza a do komunikace | 1.-3.

zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjddreni, kterad
samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni:

VV-3-1-01 zvlddad zdkladni dovednosti pro viastni tvorbu 1.-3.
aZ VV-5-1-
05p
VV-3-1-01p | rozpozndvd a porovndvd linie, barvy, tvary, objekty ve 1.-3.
vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na
pfikladech z béZného Zivota (s dopomoci ucitele)
VV-3-1-02p, | uplatiiuje viastni zkusenosti, proZitky a fantazii pri 1.-3.
VV-3-1-04p | tvircich ¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti
sdélit svym spoluZdkim
Ocekavané vystupy u Zaka — 2. obdobi Rocnik
VV-5-1-01 pri vlastnich tvircich ¢innostech uZiva prvky vizudlné 4, -5,
obrazného vyjadreni; porovndva je na zdkladé vztahu
VV-5-1-02 | p¥i tvorbé vizudlné obraznych vyjadreni se zaméruje 4.-5.
na projeveni vlastnich zkusenosti
VV-5-1-03 nalézd vhodné prostredky pro vizudlné obrazna 4.-5.
vyjadreni vznikla na zdkladé vztahu zrakového
vnimani k vnimani dalsimi smysly; uplatnuje je
v plosné, objemové i prostorové tvorbé
VV-5-1-04 osobitost svého vnimani uplatnuje v pristupu k realité, | 4. —5.

k tvorbé a interpretaci vizudlné obrazného vyjadreni;
pro vyjdadreni novych i neobvyklych pociti a proZitki
svobodné voli a kombinuje prostredky

usporadani objektd do celkd — usporadani na zakladé
jejich vyraznosti, velikosti a vzdjemného postaveni ve
statickém a dynamickém vyjadreni

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani
ostatnimi smysly -— vizualné obrazna vyjadreni podnétu
hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych,
chutovych a vyjadreni vizualnich podnétl prostiedky
vnimatelnymi ostatnimi smysly

smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadfeni —
umélecka vytvarnd tvorba, fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronickd média, reklama

UPLATNOVANI{ SUBJEKTIVITY

prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby
a kresby

typy vizudlné obraznych vyjadieni — jejich rozliSeni,
vybér a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textq,
volna malba, skulptura, plastika, animovany film,
komiks, fotografie, elektronicky obraz, reklama
pristupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko
jejich vnimani (vizudlni, haptické, statické, dynamické),
hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZzené na
smyslovém vnimani)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a
zdGvodniovani; odliSné interpretace vizualné obraznych
vyjadreni (samostatné vytvorenych a pfejatych) v rdmci
skupin, v nichzZ se zak pohybuje; jejich porovnavani

s vlastni interpretaci
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VV-5-1-05 porovndvad riizné interpretace vizudlné obrazného 4. -5.
vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace
VV-5-1-06 naléza a do komunikace zapojuje obsah vizudlné 4. -5,

obraznych vyjdadreni, ktera samostatné vytvofril, vybral
Ci upravil

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni:

VV-5-1-01p | uplatfiuje zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu, 4.-5.
aZ VV-5-1- | realizuje svdaj tvarci zaémér
06p
VV-5-1-01p | rozliSuje, porovnavd, tridi linie, barvy, tvary, objekty, 4.-5.
rozpozndvd jejich zdkladni vlastnosti a vztahy (kontrasty
— velikost, barevny kontrast), uplatfiuje je podle svych
schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimdni tvorby
ostatnich i umélecké produkce i na prikladech z bézného
Zivota (s dopomoci ucitele)
VV-5-1-02p, | pritvorbé vychdzi ze svych zrakovych, hmatovych 4,-5
VV-5-1-03p | isluchovych vjemd, vlastnich proZitku, zkusenosti
a fantazie
VV-5-1-06p | vyjddri (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimdni 4.-5,

tvarci ¢innosti viastni, ostatnich i uméleckého dila

komunikacni obsah vizudlné obraznych vyjadieni —
v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pFislusniky

a v ramci skupin, v nichz se zak pohybuje (ve skole

i mimo Skolu)

promény komunikacniho obsahu — zaméry tvorby
a promény obsahu vlastnich vizudlné obraznych
vyjadreni i dél vytvarného uméni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazieny stav télesné, dusevni a sociadlni pohody. Je utvareno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota,
chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztah(, kvalita Zivotniho prostredi, bezpeci ¢lovéka atd. ProtozZe je zdravi dllezitym predpokladem
pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou
z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pFinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zplsoby chovani), s nimiz se Z4ci
seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém Zivoté. Vzdélavani v této vzdéldvaci oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami
sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, jeho ochrany i hloubku problém( spojenych s nemoci ¢&i jinym poskozenim zdravi. Zaci se
seznamuji s rznymi riziky, ktera ohroZzuji zdravi v béznych i mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zplsoby chovani (rozhodovani), které
vedou k zachovani i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani
zadsadnich Zivotnich hodnot (je vhodné usilovat o to, aby predkladané nazory nebyly v pfikrém rozporu s ndzory zdkonnych zastupcl zaka),
o postupné utvareni postojli k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zaméru je v zdkladnim vzdélavani nutné postavit na
ucinné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zak( o problematiku zdravi.

Pti realizaci této vzdélavaci oblasti je tfeba kldst diraz predevsim na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim
Zivoté Skoly. Proto je velmi dlleZité, aby cely Zivot Skoly byl ve shodé s tim, co se Z4aci o zdravi uci a co z pohledu zdravi potfebuji. Zpoc¢atku musi
byt vzdélavani silné ovlivnéno kladnym osobnim pfikladem ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou priznivou atmosférou ve skole. Pozdéji
pfistupuje dliraz i na vétsi samostatnost a odpovédnost zakl v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané
vzdélavani je zakladem pro vytvareni aktivnich pristup( Zak( k rozvoji i ochrané zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovéna v souladu s vékem 74kd na 1. stupni ve vzdélavacim oboru Télesna vychova, do ni?
je zahrnuta i zdravotni télesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuiji
nebo vyuzivaji (aplikuji), a do Zivota Skoly (napf. U¢ime se venku, prestavky trdvené venku aj.).

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdeélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zakl tim, Ze vede Zaky k:
* poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

* pochopeni zdravi jako vyvdzeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych prozitk( z ¢innosti podporenych
pohybem, pfijemnym prostifedim a atmosférou pfiznivych vztaht
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* poznavani Clovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zpuUsobu vlastniho jednani a rozhodovéni, na urovni
mezilidskych vztah( i na kvalité prostredi

* ziskavani zdkladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co m(zZe zdravi prospét, i na to, co zdravi ohroZuje a poSkozuje

* vyuZivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi v dennim reZzimu, k upeviiovani zplsobl rozhodovani a jednani
v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k pozndvani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

* propojovani Cinnosti a jedndani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zdkladnimi etickymi a moralnimi postoji,
s volnim usilim atd.

* chdpani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného predpokladu vybéru profesni drahy, partner,
spolecenskych ¢innosti atd.

* ochrané zdravi a zZivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych uddlostech a k vyuZivani osvojenych postupl spojenych
s feSenim jednotlivych mimoradnych udalosti

* aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve skole i v obci

Télesna vychova (Tv)

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakl v problematice zdravi sméfuje na jedné strané k pozndani vlastnich
pohybovych moznosti a zdjm{, na druhé strané k poznavani ucink( konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni
pohodu. Pohybové vzdéldvani postupuje od spontanni pohybové cinnosti Zakh k Cinnosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost
samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potreb i zajma,
pro optimalni rozvoj zdatnosti avykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatiZeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota.
Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zdkladnim vzdélavani zakav prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu, dobfe
zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umocnuje. V télesné vychové je velmi dllezité motivacni hodnoceni zak(, které vychazi ze
somatotypu zdka a je postaveno na posuzovani osobnich vykonu kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zaka podle
vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v Gvahu rlistové a genetické predpoklady a aktudlni zdravotni stav zaku.

Pro pohybové vzdélavani je charakteristické rozpozndavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni
vykonU Zakld. Neméné dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zaku a jejich korekce v béznych i specifickych formach pohybového ucéeni —
v povinné télesné vychové, pripadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou soucdsti télesné vychovy stavaji korektivni a specialni
vyrovnavaci cviceni, ktera jsou podle potreby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vsechny zaky nebo jsou zadavana zakim se
zdravotnim oslabenim misto Cinnosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.
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Skoldm se soucasné doporucuje vyrovnavat pohybovy deficit zak@ Ill. (pfip. Il.) zdravotni skupiny a jejich potifebu korektivnich cviéeni. Tato
nabidka vychazi ze situace v moderni spole¢nosti, ktera v mnohém usnadnuje Zivot, ale paradoxné tim vyvolava uz v détském véku ¢etnd zdravotni
oslabeni, ktera je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a vhodné zaméreného pohybu, z dlouhodobého setrvavani ve
statickych polohach, z nadmérného pfijmu potravy v nevhodné skladbé, z nekvalitniho ovzdusi, z ¢etnych stresovych situaci, nepfiznivych
socidlnich vztah( atd.). Zakladni vzdélavani tak reaguje na poznatky lékarl, Ze zdravotnich oslabeni v celé populaci pfibyva a zdravotné oslabené
dité potfebuje vétsi mnozstvi spontannich i cilené zamé¥enych pohybovych aktivit ne? dité zdravé. U&ast ve zdravotni télesné vychové vede zaky
k pozndani charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych ¢innosti. Souc¢asné predklada konkrétni zplisoby ovliviovani
zdravotnich oslabeni (specidlni cvi¢eni, vSsestranné zamérené pohybové Cinnosti, relaxacni techniky, plavani atd.) a jejich zafazovani do denniho
rezimu zaka.

V hodinach povinné télesné vychovy jsou vyuzivany prvky Zdravotni télesné vychovy.

TELESNA VYCHOVA
Ocekavané vystupy u zaka — 1. obdobi Rocnik | Ucivo
TV-3-1-01 | spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou ¢innostse | 1.—3. | CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI
zdravim a vyuZiva nabizené pfileZitosti * vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaka,
TV-3-1-02 | zvidadd v souladu s individudlnimi pfedpoklady 1.-3. délka a intenzita pohybu
jednoduché pohybové cinnosti jednotlivce nebo c¢innosti * pfiprava organismu — pfiprava pred pohybovou
provddéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci
TV-3-1-03 | spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych 1.-3. cviceni
¢innostech a soutézZich * zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drZeni téla,
TV-3-1-04 | uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpeénosti pFi 1.-3. spravné zvedani zatéZze; prapravnd, kompenzacni,
pohybovych &innostech ve zndmych prostorech skoly relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
TV-3-1-05 | reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované 1.-3. praktické vyuziti
¢innosti a jeji organizaci * rozvoj rtuznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,
Minimalni doporuéena troveri pro tGpravy oéekavanych vystupl v ramci podpiirnych opatieni: pohyblivosti, koordinace pohybu
TV-3-1-01p | zvladd podle pokynii pripravu na pohybovou c¢innost 1.-3. * hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a
TV-3-1-04p | dodrZuje zdkladni zdsady bezpecnosti pfi pohybovych 1.-3. cvicebniho prostredi, vhodné obleceni a obuti pro
¢innostech a mad osvojeny zdkladni hygienické ndvyky pri pohybové aktivity
pohybovych aktivitdch

73/100



TV-3-1-05p

reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované
cinnosti

- projevuje kladny postoj k motorickému uceni

a pohybovym aktivitam

- zvldda zdkladni zptisoby lokomoce a prostorovou
orientaci podle individudlnich predpokladi

Ocekavané vystupy u zaka — 2. obdobi

TV-5-1-01

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu;
uplatiiuje kondicné zamérené cinnosti; projevuje
pfimérenou samostatnost a viili po zlepseni trovné své
zdatnosti

TV-5-1-02

zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti s jednostrannou zdtéZi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti; vytvdri varianty
osvojenych pohybovych her

TV-5-1-04

uplatriuje pravidla hygieny a bezpecného chovdni
v béZném sportovnim prostredi; adekvdtné reaguje
v situaci urazu spoluZdka

TV-5-1-05

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti
spoluzdka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové cinnosti

TV-5-1-06

jednd v duchu fair play: dodrZuje pravidla her a soutézi,
poznd a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim

a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

TV-5-1-07

uzZiva pfi pohybové cinnosti zakladni osvojované
télocvicné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého
ndkresu, popisu cviceni

bezpecnost pri pohybovych ¢innostech — organizace

a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru, bezpecénost v Satnach
a umyvarndch, bezpecéna pfiprava a ukladani naradi,
nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI

pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradic¢ni
pohybové hry a aktivity; vyuZiti hracek a netradi¢niho
nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie,
cviceni s nacinim a na naradi odpovidajici velikosti

a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni
cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovodem, zaklady
estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

priipravné upoly — pretahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh,
skok do dalky nebo do vysky, hod mi¢kem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou
¢i jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel
minisport0

turistika a pobyt v pfrirodé — presun do terénu a chovani
v dopravnich prostredcich pfi pfesunu, chlize v terénu,
taboreni, ochrana pfirody

plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani,
adaptace na vodni prostiedi, zakladni plavecké
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TV-5-1-08 | zorganizuje nendrocné pohybové cinnosti a soutéZe na | 4.-5.
urovni tridy

TV-5-1-09 | zméfi zakladni pohybové vykony a porovnd je 4.-5.
s predchozimi vysledky

TV-5-1-10 | orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych 4.-5.
aktivitdach a sportovnich akcich ve skole i v misté
bydlisté; samostatné ziskd potrebné informace

TV-5-1-11 | adaptuje se na vodni prostredi, dodrZuje hygienu
plavani, zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady
plavecké dovednosti

TV-5-1-12 | zviddd v souladu s individudlnimi predpoklady

vybranou plaveckou techniku, prvky sebezdchrany
a bezpecnosti

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni:

TV-5-1-01p | chdpe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zacleriuje 4.-5.
pohyb do denniho rezimu

TV-5-1-02p | zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni 4. -5.
v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03p | zdokonaluje zdakladni pohybové dovednosti podle svych 4, -5,
pohybovych moznosti a schopnosti

TV-5-1-04p | uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zdsady pro 4. -5,
provddéni zdravotné vhodné a bezpecné pohybové
cinnosti

TV-5-1-05p | reaguje na pokyny k provddéni vlastni pohybové Cinnosti | 4.—5.

TV-5-1-06p | dodrZuje pravidla her a jednd v duchu fair play 4. -5,

- zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev

a sprdavné drZeni téla

- zvlada podle pokynu zdkladni pfipravu organismu pred
pohybovou cinnosti i uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti a umi vyuZivat cviky na odstranéni unavy

dovednosti, jeden plavecky zpusob (plavecka technika),
prvky sebezachrany a bezpecnosti

lyZovani, brusleni (podle podminek Skoly) — hry na
snéhu a na ledé, zakladni techniky pohybu na lyZich

a bruslich

dalsi pohybové cinnosti (podle podminek Skoly a zajmu
zaka)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signdly
organizace pfti TV — zakladni organizace prostoru

a ¢innosti ve zndmém (bézném) prostiedi

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy
a symboly

pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
c¢innosti — her, zavod(, soutézi

méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni
vykonl, zédkladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych cinnostech
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Ocekavané vystupy u Zaka — 1. obdobi Rocnik | Ucivo
ZTV-3-1-01 | uplatriuje spravné zpisoby drzeni téla v riiznych 1.-3. CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE

polohdch a pracovnich ¢innostech; zaujima sprdavné ZDRAVOTNICH OSLABENI

zdakladni cvicebni polohy * zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni Zaka,
ZTV-3-1-02 | zvlddd jednoducha specidlni cviceni souvisejici 1.-3. prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuti pro

s vlastnim oslabenim

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni:

ZTV-3-1-01 | uplatriuje spravné zplsoby drZeni téla v riznych 1.-3.
polohdch a pracovnich ¢innostech; zaujimad sprdvné
zdkladni cvi¢ebni polohy

ZTV-3-1-02 | zvlddad jednoduchd specidlni cviceni souvisejici s vlastnim | 1. — 3.
oslabenim

Ocekavané vystupy u Zaka — 2. obdobi

ZTV-5-1-01 | zarazuje pravidelné do svého pohybového reZimu 4.-5
specidlni vyrovndvaci cvi¢eni souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimadlnim poctu opakovdni

ZTV-5-1-02 | zvldda zdkladni techniku specidlnich cviceni; koriguje 4, -5,
techniku cvic¢eni podle obrazu v zrcadle, podle pokynii
ucitele

ZTV-5-1-03 | upozorni samostatné na cinnosti (prostredi), které jsou | 4.—5.

v rozporu s jeho oslabenim

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podpurnych opatfeni:

ZTV-5-1-01 | zafazuje pravidelné do svého pohybového reZimu 4. -5,
specidlni vyrovndvaci cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimdInim poctu opakovdni

ZTV-5-1-02 | zvladd zdkladni techniku specidlnich cviceni; koriguje 4. -5,

techniku cviceni podle obrazu v zrcadle, podle pokynt
ucitele

ZdrTV, zasady spravného drZeni téla, dechova cviceni,
vnimani pocitl pfi cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICENI

zaklady specialnich cviceni — zakladni cvi¢ebni polohy,
zakladni technika cviéeni, soubor specidlnich cvic¢eni pro
samostatné cviceni

oslabeni podpirné pohybového systému (A) — poruchy
funkce svalovych skupin (Al); poruchy patere — odchylky
pfedozadniho zaktiveni (A2) a vyboceni patere do stran
(A3); poruchy stavby dolnich koncetin (A4): lokdlni

a celkova relaxace; spravné drzeni hlavy, pletence
ramenniho, panve, kolen; protazeni prsnich a bedernich
svall, zadni strany stehen a ohybacu kycle; posilovani
Sijového, mezilopatkového, bfisniho, hyzdového,
stehenniho a lytkového svalstva, vzpfimovacu trupu;
zvyseni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu;
uvolfovani patere; rotacni cviceni; spravny dychaci
stereotyp

oslabeni vnitfnich organti (B) — oslabeni obéhového

a dychaciho systému (B1); oslabeni endokrinniho
systému (B2); obezita (B3); ostatni oslabeni vnitinich
organu (B4): (kromé cviceni ze skupiny A) rozvoj
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ZTV-5-1-03

upozorni samostatné na ¢innosti (prostredi), které jsou
v rozporu s jeho oslabenim

hlavnich a pomocnych dychacich svall; hrudni a branic¢ni
dychani pfi zvySené zatézi; adaptace na zvySenou zatéz;
cviceni koordinace a rovnovahy

* oslabeni smyslovych a nervovych funkci (C) — oslabeni
zraku (C1); oslabeni sluchu (C2); neuropsychicka
oslabeni (C3): (kromé cviceni ze skupiny A) adaptace
srdec¢né-cévniho a dychaciho systému; koordinace
pohybu; rovnovaziné polohy; rozvoj sluchového,
zrakového a taktilniho vnimani rytmu; cviceni
s hudebnim doprovodem; orientace v prostoru; zrakova
lokalizace, rychlost zrakového vnimani

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

* pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV —
s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Oblast Clovék a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich €innosti a technologii, vede 7aky k ziskani zakladnich uZivatelskych dovednosti
v rliznych oborech lidské ¢innosti a pfispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zaka.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clov&k a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nich? Zaci pFichazeji do pfimého kontaktu s lidskou
¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobdch a SirSich souvislostech.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméFuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a doplfiuje celé zakladni vzdélavéani o dlileZitou
slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim Zivoté a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou
protivahou. Je zaloZena na tvur¢i myslenkové spolutcasti zaka.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je na 1. stupni rozdélen na ¢étyfi tematické okruhy, Prdce s drobnym materidlem,
Konstrukcni Cinnosti, Péstitelské prdce, Priprava pokrmdu, které jsou pro Skolu povinné, tvori dohromady pfedmét Pracovni €¢innosti.

Vzdélavaci obsah je realizovan na 1. i 2. stupni vzdélavani a je uréen véem 74kdim (tedy chlapc@im i divkdm bez rozdilu). Zaci se ué&i pracovat
s rUznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné

o

i vtymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfi prdci. V zavislosti na véku Zak

’

se postupné buduje systém, ktery Zzakiim poskytuje dileZité informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pfi odpovédném rozhodovani o dalsim
profesnim zaméreni. Proto je vhodné zarazovat do vzdélavani Zak( co nejvétsi pocet tematickych okruhd.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci zaka tim, Ze vede Zaky k:
* pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledk(i prace

* osvojeni zdkladnich pracovnich dovednosti a ndvyk( z rznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych
nastroju, naradi a pomUcek pti pracii v béZzném Zivoté

* vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukold, k uplatfiovani tvorivosti a vlastnich napad( pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani
usili na dosazeni kvalitniho vysledku

* poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vidy Uzce spojena s pracovni ¢innosti ¢lovéka

* autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebedlvére, k novému postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka,
technice a Zivotnimu prostredi

* chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfrileZitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského mysleni
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* orientaci v rliznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni potfebnych poznatkl a dovednosti vyznamnych
pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméreni a pro dalsi Zivotni a profesni orientaci

Pracovni ¢innosti (P¢)

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy u zaka — 1. obdobi Rocnik | Ucivo
CsP-3-1-01 | vytvdii jednoduchymi postupy riizné pfedméty 1.-3. | jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
z tradicnich i netradicnich materidli vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir
a karton, textil, drat, félie aj.)
CsP-3-1-02 | pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy 1.-3. postup podle ndvodu, predlohy
Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni:
CV"SP—3—1-01p zvlada zdkladni manudlni dovednosti pfl prdci 1.-3. jednoduché pracovm' operace a postupy, organizace préce

s jednoduchymi materidly a pomickami; vytvari
jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich
i netradi¢nich materidl

CSP-3-1-02 | pracuje podle slovniho ndvodu a prediohy 1.-3. postup podle navodu, predlohy

Ocekavané vystupy u zaka — 2. obdobi Rocnik | Ucivo

CSP-5-1-01 | vytvdii pfiméFenymi pracovnimi operacemi a 4.—-5. | jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace;
postupy na zdkladé své predstavivosti riizné kreativni tvofeni;
vyrobky z daného materidlu vlastnosti materidlu (ptirodniny, modelovaci hmota, papir

a karton, textil, drat, félie aj.)

CsP-5-1-02 | vyuZivd pfi tvorivych &innostech s riiznym 4.-5. lidové zvyky, tradice, femesla
materidlem prvky lidovych tradic

CSP-5-1-03 | voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a ndcini 4.-5. pracovni pomUcky a ndstroje — funkce a vyuziti
vzhledem k pouzitému materidlu

CSP-5-1-04 | udrzuje porddek na pracovnim misté a dodrzuje 4.-5. udrZovani poradku na pracovnim misté; zasady hygieny
zasady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne a bezpecnosti prace; prvni pomoc pfi Urazu

prvni pomoc pri urazu

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podpurnych opatfeni:
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CSP-5-1-01p | vytvdri pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné 4. -5, jednoduché pracovni operace s danym materialem
vyrobky z daného materidlu

CSP-5-1-02p | vyuZivd pfi tvofivych ¢innostech s riiznym 4,-5. kreativni tvoreni
materidlem vlastni fantazii

CSP-5-1-03 | voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a ndcini 4.-5 vhodné pracovni pomuicky a nastroje
vzhledem k pouZitému materidlu

CSP-5-1-04p | udrZuje pofddek na pracovnim misté a dodrzuje 4.-5 udrZovani poradku na pracovnim misté; zasady hygieny
zdsady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni a bezpecnosti prace; prvni pomoc pti drobném poranéni
pomoc pfi drobném poranéni

KONSTRUKCNI CINNOSTI

Ocekavané vystupy u Zaka — 1. obdobi Rocnik | Ucivo

ésp-3-2-01 zvlddd elementadrni dovednosti a ¢innosti pﬁ prdci 1.-3. stavebnice (p|0§né’ prostorové' konstrukénf)' sestavovani

se stavebnicemi

modelt

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni:

CSP-3-2-01 | zvlddd elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi prdci 1.-3. stavebnice (ploSné, prostorové, konstrukéni), sestavovani
se stavebnicemi modelu

Ocekavané vystupy u Zzaka — 2. obdobi Rocnik | Ucivo

CSP-5-2-01 | provddi pfi prdci se stavebnicemi jednoduchou 4, -5, stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani
montdZ a demontaz a rozebirani model{

CSP-5-2-02 | pracuje podle slovniho ndvodu, prediohy, 4, -5, prace s ndvodem, predlohou, jednoduchym nacrtem
jednoduchého ndacrtu

CSP-5-2-03 | dodrzuje zdsady hygieny a bezpeénosti prdce, 4, -5, zasady hygieny a bezpecnosti prace; zasady prvni pomoci pfi

poskytne prvni pomoc pri urazu

drazu

Minimalni doporuéena troven pro Upravy oéekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni:

CSP-5-2-01 | provddi pfi prdci se stavebnicemi jednoduchou 4. -5, stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani
montdZ a demontdz a rozebirani model{
CSP-5-2-02 | pracuje podle slovniho ndvodu, pfedlohy, 4. -5, prace s ndvodem, predlohou, jednoduchym ndacrtem

jednoduchého ndcrtu
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CSP-5-2-03p | udrZuje pofddek na svém pracovnim misté, 4.-5. udrZovani poradku na pracovnim misté; zasady hygieny
dodrzuje zdasady hygieny a bezpecnosti prdce, a bezpecnosti prace; zdsady prvni pomoci pfi Urazu;
poskytne prvni pomoc pfi drobném urazu prace s jednoduchymi pracovnimi nastroji a pomuckami
- uZiva jednoduché pracovni ndstroje a pomucky

PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupy u zaka — 1. obdobi Rocnik | Ucivo

CSP-3-3-01 | provddi pozorovdni prirody, zaznamend a 1.-3. pozorovani, vedeni zdznamu a vyhodnoceni
zhodnoti vysledky pozorovani

CSP-3-3-02 | pecuje o nendroéné rostliny 1.-3.

péstovani nenarocnych rostlin

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni:

CSP-3-3-01p | provddi pozorovdni pfirody v jednotlivych ro¢nich 1.-3. pozorovani, vedeni zaznamu a vyhodnoceni
obdobich a popise jeho vysledky
CSP-3-3-02 | pecuje o nendrocné rostliny 1.-3. péstovani nendroc¢nych rostlin
Ocekavané vystupy u Zaka — 2. obdobi Rocnik | Ucivo
CSP-5-3-01 | provddi jednoduché péstitelské innosti, 4.-5. zakladni podminky pro péstovani rostlin, pida a jeji
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovdni zpracovani, vyziva rostlin, osivo
CSP-5-3-02 | osetfuje a péstuje podle danych zdsad pokojovéi | 4.-5. péstovani pokojovych rostlin
jiné rostliny péstovani rostlin ze semen v mistnosti; péstovani rostlin na
zahradé (okrasné rostliny, l1éCivky, kofeni, zelenina aj.)
CsP-5-3-03 | voli podle druhu péstitelskych éinnosti spravné 4.-5 pomlicky, nastroje a nacini
pomiicky, ndstroje a nacini
CSP-5-3-04 | dodriuje zdsady hygieny a bezpeénosti prdce; 4.-5 rozliSovani rostlin jedovatych;

poskytne prvni pomoc pfFi urazu

problematika rostlin jako drog;
alergie na rostliny;

zasady hygieny a bezpecénosti prace; zasady prvni pomoci pfi

drazu

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v rdmci podpurnych opatfeni:

CSP-5-3-01p

dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro
péstovadni vybranych rostlin

4.-5.

zakladni podminky pro péstovani rostlin, vyziva rostlin
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CSP-5-3-02p | oSetfuje a péstuje podle danych zdsad pokojové i 4. -5, oSetrovani a péce o kvétiny pokojové i jiné; pozorovani zmén
jiné rostliny a provddi péstitelskd pozorovdni

CSP-5-3-03 | voli podle druhu péstitelskych cinnosti sprdvné 4. -5, pomlcky, nastroje a nacini
pomlicky, ndstroje a nacini

CSP-5-3-04p | dodriuje zdsady hygieny a bezpeénosti prdce; 4.-5 zasady hygieny a bezpecnosti prace; zasady prvni pomoci pfi
poskytne prvni pomoc pfi urazu na zahradé drazu

PRIPRAVA POKRMU

Ocekavané vystupy u zaka — 1. obdobi Rocnik | Ucivo

CSP-3-4-01 | pripravi tabuli pro jednoduché stolovdni 1.-3. | jednoducha tprava stolu

CSP-3-4-02 | chovd se vhodné pfi stolovdni 1.-3.

pravidla spravného stolovani

Minimalni doporucena troven pro Upravy ocekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni:

CSP-3-4-01p | upravi stil pro jednoduché stolovdni 1.-3. jednoducha uprava stolu
CSP-3-4-02 | chovd se vhodné pfi stolovdni 1.-3. pravidla spravného stolovani
Ocekavané vystupy u zaka — 1. obdobi Rocnik | Ucivo
CSP-5-4-01 | orientuje se v zdkladnim vybaveni kuchyné 4.-5. zakladni vybaveni kuchyné
technika v kuchyni — historie a vyznam
CSP-5-4-02 | pripravi samostatné jednoduchy pokrm 4.-5 vybér, ndkup a skladovani potravin
pfiprava pokrmu podle receptu
CSP-5-4-03 | dodrzuje pravidla spravného stolovdni 4,-5 pravidla spravného stolovani
a spolecenského chovdni
CSP-5-4-04 | udrzuje porddek a Eistotu pracovnich ploch, 4.-5 udrZovani poradku a Cistoty pracovnich ploch; zaklady hygieny

dodriuje zaklady hygieny a bezpecnosti prdce;
poskytne prvni pomoc i p¥i urazu v kuchyni

v kuchyni; bezpecnost prace; prvni pomoc pfi Urazu

Minimalni doporuéena troven pro Upravy oéekavanych vystupl v ramci podpurnych opatfeni:

CSP-5-4-01p | uvede zdkladni vybaveni kuchyné 4, -5, zakladni vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 | pfipravi samostatné jednoduchy pokrm 4. -5, vybér, nakup a skladovani potravin
pfiprava pokrmu podle receptu

CSP-5-4-03p | dodrzuje pravidla sprdvného stolovdni a 4. -5, pravidla spravného stolovani

spolecenského chovani pri stolovdni
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CSP-5-4-04

udrzuje porddek a Cistotu pracovnich ploch,

dodrzuje zdklady hygieny a bezpecnosti prdce;

poskytne prvni pomoc i pfi urazu v kuchyni
- uplatriuje zdsady sprdvné vyZivy

udrzovani poradku a Cistoty pracovnich ploch; zaklady hygieny
v kuchyni; bezpecnost prace; prvni pomoc pfi Urazu
zasady spravné vyzivy
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Nepovinny predmét: NaboZenstvi (Nb)

Poskytuje zaklim zakladni vhled do kfestanské nauky, tradice a kfestanskych Zivotnich postojd a hodnot. Nabizi moZznost seznamit se s odpovédmi

katolické cirkve na jejich otazky o Bohu, ¢lovéku a o svété a dava jim prostor pro jejich vlastni hledani hodnot a postojl. Pfedmét se vyucuje ve

Skole v ucebné zpravidla ve skupinach, kde je sdruzeno vice ro¢nikl. Soucasti vyuky mohou byt exkurze (napt. prohlidka kostela, kfestanskych

zartizeni, ndvstéva bohosluzeb o vyznamnych svatcich); déle se Zaci mohou Gcastnit charitativnich nebo osvétovych krestanskych projektd (napf.

Tiikralova sbirka, Zivy Betlém, koncerty solidarity, spoluprace na projektech PapeZského misijniho dila déti). Zaci se zpravidla jednou do roka

Ucastni diecézniho setkdni déti v Hradci Kralové. Starsi Zaci se dle aktudiniho zdjmu mohou podilet na ptipravé celoskolnich projekt(, které souvisi

s kfestanskymi tradicemi.

Naukové celky:

1. Bible (Kniha knih — fakta o Bibli; Svédectvi o BoZzim jedndni s ¢lovékem, dobré a zlo; Bible jako BozZi slovo, biblickd kultura; Bible a kultura
krestanskych narodd)

2. Jeii§ Kristus a Cirkev (Bozi Syn a pravy ¢lovék; Zivot a pGsobeni JeZise Krista; Jezi§ Kristus — zakladatel Cirkve, identita cirkve; Vyznani viry;
Historie cirkve; Misijni plsobeni cirkve)

3. Kfestanstvi v praktickém Zivoté (Lidsky Zivot jako dar, moje osobni identita; Vztahy mezi ¢lovékem a Bohem; Mezilidské vztahy véetné pohledu
krestanské mravouky; Vztahy mezi kiestanskymi cirkvemi; Vztah kfestand k lidem jinych naboZenstvi a kultur; Vira, nadéje
a laska v Zivoté krestana; Doprovazeni lidského Zivota svatostmi a svatostinami v jeho klicovych okamizicich; Slaveni
krestanskych svatk(; Kfestanska angazovanost pro spravedlnost; Vztah krestan( k Zivotnimu prostredi)

Od 4. roc. Ize tato témata doplnit informacemi o vlivu kfestanstvi na utvareni mista, kde Ziji:

Stopy krestanstvi v nasi obci a regionu (stavby, kulturni pamatky, sochy, kaplicky, BoZzi muka apod.)
Slavné krestanské osobnosti regionu a aktudalni angazZovanost kiestan( pro spole¢nost (napf. Charita apod.)
Vsemi tematickymi celky prolind vychova v duchu krestanské etiky, rozvijeni duchovniho rozméru osobnosti Zaka, porozuméni kfestanskym
symbollm a tradicim.

Rocnik Téma Vzdélavaci obsah Ocekavané vystupy u zaka

Kazdy je jedinecny a Blh ho s laskou Zak poznava zaklady kiestanské viry a jeji vyrazové
prijima. Jezis prisel, aby nam byl blizko a Zil | prostfedky — kfiz, modlitba a svatky liturgického roku.
nas zivot. Cirkev je spolecenstvi kolem
JeZisSe Krista. Modlitba a slaveni.

1. ro¢énik | Jsem s tebou
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Buh plsobi v déjinach a v Zivotech lidi. Svét

74k je sezndmen s vybranymi biblickymi udalostmi ze

2. ro¢nik | Pozndvdme Bozi ldasku | je BoZzim darem. Lidé Ziji ve vztahu Zivota Jezise Krista a s jejich poselstvim. Je veden
s Bohem a s ostatnimi lidmi. k vnimavosti a prosocialnosti.
Desatero jako cesta ke svobodé a ke §tésti. | Zak chdpe smysl Desatera, rozli$uje htich jako zlo
v . R Zakladni postoje vici Bohu a lidem. a orientuje se ve slaveni mse svaté.
3. ro¢nik | Bah k nam pfichazi , , . o vex 4y
Seznameni s pojmy hfich, odpusténi, mse
svata.
Bith nas vede BoZi slovo — Bible. Vybrané udalosti ze Zak dokaze prevypravét zakladni udalosti biblickych dé&jin
4. ro¢nik . Starého i Nového zdkona. Nas Zivot je a uci se odhalovat jejich smysl pro nas.
(S tebou na cesté) . .
cestou, po niZ nejdeme sami.
oL , Svét je nas spoleény domov, za ktery jsme | Zak poznava priklad téch, kdo naslouchali Bohu. Rozliduje
BlUh nas vola Y v . L . .
., iy , v spoluzodpovédni. Pfibéh Abrahama, Jana literarni druhy v biblickych textech. U¢i se
5. ro¢nik | (N&S podil na BoZim

kralovstvi)

Krtitele a nékteré JeZiSovy vyroky. Cirkev
a nase zapojeni do ni.

spoluzodpovédnosti za svét. Je schopen podilet se na
Zivoté rodiny, farnosti, tridy Ci jiné vrstevnické skupiny.
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6.

Vé

Hodnoceni zakl vysledkd vzdélavani zaku

Pravidla hodnoceni vysledk( vzdélavani a chovani jsou podrobné popsana v pfiloze skolniho

fadu.
6.1 Pravidla a zplisoby hodnoceni zakii
1. Hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd vychazi z posouzeni miry dosaZeni ocekavanych

6.2
1.

vysledk( uceni pro jednotlivé predméty Skolniho vzdélavaciho programu. Hodnoceni je
pedagogicky zd(vodnéné, odborné spravné a doloZitelné a respektuje individudlni
vzdélavaci potieby Zakl a doporuceni skolského poradenského zatizeni.
Hodnoceni vysledkld vzdélavani Zzaka je vpribéhu roku zaméfeno zejména
formativné/responzivné (slovné, skalou, stupném aj.), pficemz zak obdrzi v pribéhu roku
alespon ¢tyrfi hodnoceni, ktera maji formativni/responzivni charakter.
Hodnoceni vysledkl vzdélavani Zzaka na vysvédceni je vyjadieno v 1. — 4. ro¢niku slovné,
v 5. ro¢niku klasifikaCnim stupném. Zakonny zdstupce mlzZe podat pisemnou Zadost
o jinou formu hodnoceni (slovni, klasifikaéni nebo kombinovanou). O zptsobu hodnoceni
pak rozhoduje feditel Skoly.
Hodnoceni:

a) zdlraznuje individudlini pokrok zaka;

b) popisuje konkrétni zvlddnuté oblasti vzdélavani (,,kde je zak pravé ted”);

¢) podnécuje zdka k dalSimu rozvoji — ukazuje dalsi cestu (,kam zak sméruje a jak se

tam dostane”);

d) je v podstatné mire spoluvytvareno zakem samotnym (sebehodnocenim).
Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku se cleni na:

a) prabéziné ustni hodnoceni, zahrnujici zpétnou vazbu od uditele;

b) sebehodnoceni Zaka a vzajemné hodnoceni;

c) pisemné slovni hodnoceni/klasifikaci;

d) triddy (osobni setkani);

e) hodnoceni na vysvédceni;
Zakonni zastupci jsou o pribéhu a vysledcich vzdélavani zdka informovani predevsim
prostfednictvim:

a) pisemnych zprav v (pracovnich) sesitech, pisemnych praci/testl, pisemnych

zprav/klasifikace v diari;

b) triad (osobnich setkani);

b) vysvédceni vyddvaného na konci kazdého pololeti;

c) individudlné domluvenych schlizek s uciteli.
Kazdé pololeti se vydava Zakovi vysvédceni; za prvni pololeti se v pfipadé hodnoceni
klasifikacnimi stupni vydava Zzakovi misto vysvédceni vypis z vysvédceni.
Skola pFevede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni
v pfipadé prestupu zaka na Skolu, kterd hodnoti odliSnym zplsobem, a to na zadost této
Skoly nebo zakonného zastupce zdka.
U Zaka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne reditel Skoly o pouziti slovniho hodnoceni
na zakladé zadosti zakonného zastupce Zaka.

Kritéria hodnoceni
Zakladnimi sledovanymi oblastmi v udivu trivia jsou s ohledem na vék a individualni
moznosti Zaka
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¢teni — spravné rozliseni pismen, plynulost, porozuméni textu;

psani — Citelnost, Uprava a uhlednost (mj. dodrZovani mezer), gramaticka spravnost,
rozliSeni malych a velkych pismen;

pocitani — pochopeni zadkladnich matematickych operaci, logicka dvaha, prostorova
orientace.

Hodnoceni obsahuje zejména informace o mife spInéni nasledujicich kritérii s ohledem na

individudlni moznosti a vék Zaka:

a) V pripadé slovniho hodnoceni se popisuji dosazené vysledky v oblasti
napliovani ocekavanych vysledk( vzdélavani,
aplikace ziskanych znalosti, schopnosti a dovednosti ve skolni i mimoskolni praxi,
efektivita prace s ucitelem, ve skupiné i samostatné,
zajem o problematiku daného predmétu,
prace s vlastni chybou, aktivni hledani feSeni problému a pfijimani vyzev
a schopnost objektivniho sebe/hodnoceni.
Slovni hodnoceni obsahuje doporuceni, jak pfedchazet pfipadnym netspéchim Zaka
a jak je prekondvat.

b) V pripadé klasifikace se sleduje oblast
napliovani oc¢ekavanych vysledk( vzdélavani,
aplikace ziskanych znalosti, schopnosti a dovednosti ve Skolni i mimoskolni praxi,
efektivita prace s ucitelem, ve skupiné i samostatné,
zajem o problematiku daného predmétu,
prace s vlastni chybou, aktivni hledani feSeni problému a pfijimani vyzev
a schopnost objektivniho sebe/hodnoceni, pricemz se pouzije nasledujici stupnice:

23k napliiuje oéekavané vysledky vzdélavani
1

vyborny dokdazZe napliiovat veskeré nebo témér viechny ocekdvané

vysledky vzdélavani

2 | chvalitebny dokaze naplnovat vétsinu ocekavanych vysledki
vzdélavani

3 | dobry dokazZe podstatnou ¢ast ocekavanych vysledkd vzdélavani

4 | dostatecny dokdaze napliovat alespon nékteré z ocekavanych vysledku
vzdélavani

5 | nedostateény | nedokdZe nebo témér nedokaze napliovat oéekavané
vysledky vzdélavani

Zak aplikuje ziskané znalosti, schopnosti a dovednosti v praxi

1 | vyborny ziskané znalosti, schopnosti a dovednosti dokaze
samostatné aplikovat v praxi

2 | chvalitebny ziskané znalosti, schopnosti a dovednosti dokaze aplikovat
samostatné v omezené mire nebo s mensi dopomoci

3 | dobry ziskané znalosti, schopnosti a dovednosti dokaze aplikovat
samostatné v dosti omezené mire nebo s vétsi dopomoci

4 | dostatecny ziskané znalosti, schopnosti a dovednosti dokaze

samostatné aplikovat ve znaéné omezené mire ¢iv
omezené mife i s velkou dopomoci
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| 5 ‘ nedostatecny

nedokazZe aplikovat ziskané znalosti

Zak pracuje a komunikuje efektivné ve skupiné, s uéitelem i samostatné

1 | vyborny dokaze Uspésné pracovat samostatné i spolupracovat ve
skuping, s uciteli i spoluzaky komunikuje efektivné

2 | chvalitebny pfi samostatné praci ¢i praci ve skupiné miva obcas obtize,
s uciteli i spoluzdky komunikuje uspokojivé

3 | dobry pfi samostatné praci ¢i praci ve skupiné miva pravidelné
obtize, s uciteli i spoluzaky komunikuje obvykle uspokojivé

4 | dostatecny pfi samostatné praci Ci praci ve skupiné miva velké obtize
¢i jednu z mozZnosti nezvlada, komunikace s nim je obtizna

5 | nedostateény | témér nedokdze pracovat ve skupiné ani samostatné,
komunikace s nim je velmi obtizna

24k se zajima o problematiku daného predmétu

1 | vyborny zajima se sdm o problematiku daného predmétu

2 | chvalitebny zajem o problematiku daného predmétu je u néj treba

stimulovat

3 | dobry zajem o problematiku daného predmétu je u néj pres
stimulaci mensi

4 | dostatecny projevuje minimalni zajem o problematiku daného
predmétu

5 | nedostatecny | zcela nejevi zajem o problematiku daného predmétu

23k pracuje s vlastni chybou, aktivné hleda Fedeni problémd a pfijima vyzvy

1 | vyborny dokaze pracovat s vlastni chybou, aktivné hleda reseni
problém{ a pfijima vyzvy

2 | chvalitebny dokaze pracovat s vlastni chybou s mensi dopomoci,
obvykle hledd aktivné feseni problému

3 | dobry dokaze pracovat s vlastni chybou s vétsi dopomoci, obcas
hledd feseni problému aktivné

4 | dostatecny dokaze pracovat s vlastni chybou jen s velkou dopomodi,
k hledani resSeni probléml je jej potieba obvykle vyzvat

5 | nedostateény | témér nedokazZe pracovat s vlastni chybou ani s dopomoci,

feSeni problém( nehleda

23k objektivné hodnoti sam sebe i ostatni spoluzaky (vrstevnické hodnoceni
v podminkach bezpecného prostredi)

1 | vyborny dokaze objektivné hodnotit sam sebe i ostatni spoluzaky

2 | chvalitebny dokaze objektivné hodnotit sam sebe i ostatni spoluzaky
s mirnou dopomoci

3 | dobry dokaze objektivné hodnotit sdm sebe i ostatni spoluzaky
s vétsi dopomoci

4 | dostatecny dokaze objektivné hodnotit sdm sebe i ostatni spoluzaky

se zna¢nou mirnou dopomoci
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nedostatecny | témér nedokaze objektivné hodnotit sam sebe ani ostatni
spoluzdky ani se zna¢nou mirnou dopomoci
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7. Prilohy

Seznam priloh:

Cesky jazyk 3. FOENTK = tEMALICKE OKIURNY w......c.veieiee e ettt et re et ere st se s ese s essessesses e e sesse e ss e se e e senes
Cesky jazyk 5. FOENTK = tEMALICKE OKIURNY w......e.veveieee e ettt ettt et re e ere st ssseseseses s sesses e e e e e e ss s sessesesenes
Matematika 3. ro€nik —tE€MAtICKE OKIURNY ...c.ccui ittt et saesbe e st sae st ste st steseesee e e sensensensantenes

Matematika 5. ro€nik — tE€MAtiCKE OKIURNY ...c.coui ittt st saesbe st st ste st stesae seeseesee e e e sensensantenes

Matematika prof. Hejného — matematickd ProStredi ...t r bt et r et e e s eaeeaeeaeeae et s
Prvouka 3. ro€nik — tE€MAtICKE OKIURNY ...c.ocui ittt sttt s aesteetestestesbesteste e sae st e e e e e sessessessessessesaesaesaeas
Prirodovéda 4. ro€nik — t€MAtiCKE OKIURNY .......cooeiiee et ettt et et s s sreeaeeaesaeeaesaeeteetestestestesaeseesensensessanes
Prirodoveéda 5. ro€nik — tEMAtICKE OKIURNY c..vceeiiee ettt et et s et et sae sbesaeabaebsesse e saesbesnsersaesaesaennsennens
Vlastivéda 4. ro€nik (d&jepisnad Cast) — temMAtiCKE OKIURNY ...oovevi ittt e b sbe e e s eebaes e aeenn
Vlastivéda 5. ro¢nik (déjepisnd Cast) — t€mMAtiCKE OKIURNY ......ccooeiiiicece ettt ettt ee e e e e saeeaeeae et s

Vlastivéda 4. ro¢nik (zemeépisnd Cast) — temMatiCk@ OKIUNY .......c.oovioiiiiice e e et b b s er e r e aan s

Vlastivéda 5. ro¢nik (zemépisnd Cast) — temMatiCk@ OKIUNY .......c.oouioiiiiice e e et b b b e s ee s e aan s
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VYZNAM VET

DRUHY VET

JEDNODUCHE
VETY

— v

PREVYPRAVENI (OSNOVA, CASOVA POSLOUPNOST)

DEJOVA
POSLOUPNOST
CESKY JAZYK
SLOH I;ERATURA / CTENI
\ PSANY PROJEV MLUVENY . )
(TEXT) PROJEV CTENI
(texty, zadani)
y > sLOVO | C| HLASKY
VETA | PISMENA
SYNONYMA ;LSUVH'\ﬂ ¢
ABECEDA
VLASTNI / \
OPOZITA VYZNAM SLOV PODSlT.ATNA e
(ANTONYMA) —» : i SOUHLASKY
IVENA ~al Sk LONOVANT SAMOHLASKY
2. / \4
> PRIDAVNA . .
JMENA KRATKE DLOUHE
SOUVETI
) ZAJI\?I-ENA MEKKE OBOJETNE
STAVBA VETY 4 TVRDE
SLOVA o
(VZOREC) A > CisLovky
PODRAZENA
A SOURADNA 5. - -
> qovesa [P CASOVANT i —b  KONCOVKY ——
PAROVE VYJMENOVANA
6 (s OS%UQLASFEOS 1) SLOvA
.6 PODOBA ZNELOST!
| PpRisLOVCE
7 " o
PRITOMNY CAS
P PREDLOZKY

STAVBA SLOVA

l

T~

PREDPONA

| KOREN |

| PRIPONOVA CAST

Cesky jazyk 3. roénik — tematické okruhy

8.
| sposky

GRAMATIKA

9.
1 CASTICE

—» 10.
CITOSLOVCE

(doplniovani pismen, pomducky...)

PSANI

(psani slov a vét, prepis, diktat)




PREVYPRAVENIi (OSNOVA, CASOVA POSLOUPNOST)

Cesky jazyk 5. roénik — tematické okruhy

DEJOVA
POSLOUPNOST
CESKY JAZYK |—————— | pOvOD |——»| VZTAHKIAZYKU
SLOH I;ERATURA / CTENI
v ; MLUVENY
\ PSANY PROJEV SPISOVNY / PROJEV . i
(TEXT) \ A NESPISOVNY CTENI
A NEF:;{:’:\AA/; REC il (texty, zadani)
R —>  HLASKY
VETA > SLOVO | PISMENA
SYNONYMA ;LSUVH'\ﬂ ¢
v £ ABECEDA
VYZNAM VET VLASTNI
JMENA \
OPOZITA VYZNAM SLOV oy /
(ANTONYMA) —»| PODSTATNA —— SAMOHLASKY SOUHLASKY
DRUHY VET JMENA & SKLONOVANI | KONCOVKY
HOMONYMA PR[DZAVNA SKLONOVANI || KONCOVKY / \4
JMENA KRATKE DLOUHE
JEDNODUCHE . "y STUPNOVANI
VETY SOUVETI SLOVA
JEDNOZNACNA ;L%\(/A“ ; —
l A MNOHOZNACNA ZAB/IRVEENA > umEena || SKLONOVAN MEKKE OBOJETNE
PODMET STAVBA VETY 4 TVRDE
Ri SLOVA Lo NOVANI{
A PRISUDEK (VZOREC) ADR N > islovky [P SKLONOVANI
PODRAZENA
A SOURADNA 5. N -
> qovesa [P CASOVANT i —»|  KONCOVKY
PAROVE VYJIMENOVANA
. SOUHLASKY SLOVA
> RisLOVCE MINULY CAS BUDOUCI CAS (SPODOBA ZNELOSTI)
STAVBA SLOVA . 7. PRITOMNY CAS
PREDLOZKY SLOVA
/ ¢ \ PRIBUZNA K VS
8.
PREDPONA KOREN PRIPONOVA CAST > SPOJKY GRAMATIKA
. (dopliiovani pismen, pomucky...)
1 CASTICE
PRIPONA KONCOVKA
10. .
—p
CITOSLOVCE PSANI

(psani slov a vét, prepis, diktat)




CISELNE RADY

CTENI
A ZAPIS
CiSEL

A

ROZVINUTY
ZAPIS CISEL

DALS{ ROZNA Matematika 3. rocnik — tematické okruhy

MATEMATICKA
PROSTREDI e o
MATEMATIKA DAL RUZNA
PROSTREDI
B Socl:;Té?T’\/l&INl’ > AP API’ZI: r\T/:\rl\JEE'
MATEMATICKE SLOZENE PRIKLADY,
&——| ARITMETIKA OPERACE PRIKLADY —| SLOVNI ULOHY | GEOMETRIE
Sl i - S SE ZAVORKOU
NASOBENI PAMETNE
A DELEN{ > A PISEMNE
| ZAKLADNI POJMY |
CISELNA 0SA, ZLOMKY
CISELNA RADA
¢ ZAOKROUHLOVAN({ GRAF
POROVNAVANI oo oo
&SEL POCITANI (ARITMETIKA) -
L » - TELESA
p ROVINNE UTVARY
(mat,ematlcvk.e operace s Cisly 0SOVA -
SUDA pisemné i poslechem) SOUMENOST
A A LICHA &fSLA
ROVNICE
A NEROVNICE
GEOMETRIE
(teorie, rysovani)
MERENI, VAZENi -
DELKA STAVBY Z KRYCHLI

a prevody jednotek

HMOTNOST \

-« |
OBJEM

JEDNOTKY

ULOHY (SLOVNI A LOGICKE)
(zapis, vypocet, odpovéd)
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RIMSKA CisLA

CISELNE RADY

CTENI
A ZAPIS
CiSEL

A

ROZVINUTY
ZAPIS CISEL

CISELNA 0SA,
CISELNA RADA

ARITMETIKA

DALSI RUZNA
MATEMATICKA

PROSTREDI

MATEMATIKA

Matematika 5. rocnik — tematické okruhy

SLOZENE PRIKLADY,

¢ ZAOKROUHLOVANI DESETINNA CiSLA
POROVNAVANI
CisEL PROCENTA
\ SUDA
A LICHA CiSLA POCITANI (ARITMETIKA)
ROVNICE t tické s
A NEROVNICE (matematické operace s Cisly
pisemné i poslechem)
DELKA
MERENI, VAZENI
a prevody jednotek
HMOTNOST \
JEDNOTKY
OBJEM
CAS
OBSAH
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SCITANT R PAMETNE
MATEMATICKE A ODCITANI A PISEMNE
OPERACE .
NASOBENI PAMETNE
A DELEN( A PISEMNE
ZLOMKY

ULOHY (SLOVNI A LOGICKE)
(zapis, vypocet, odpovéd)

DALSI RUZNA
MATEMATICKA
PROSTREDI

PFV{’I'KLADY —| SLOVNI ULOHY | GEOMETRIE
SE ZAVORKOU
| ZAKLADNI POJMY |
GRAF
ROVINNE UTVARY TELESA
OSOVA |
SOUMENOST /
OBVOD

T~

POVRCH

STAVBY Z KRYCHLI

GEOMETRIE

(teorie, rysovani)



Matematika prof. Hejného — matematicka prostredi

AUTOBUS

GEOBOARD

KROKOVANI

CTVERCE

NASOBILKOVE

BAREVNE
TROJICE

CYKLOPARK

CTVERCOVA
MRIiZ

MATEMATICKA
PROSTREDI

RODOKMEN

INDICKE
NASOBENI

OBCHODOVANI

SOUCTOVE
TROJUHELNIKY

ZVIRATKA
DEDY LESONE



KAMARADI,

Prvouka 3. rocnik — tematické okruhy

JA A MOJE

RODINA SPOLUZACI
OKOLNi KRAJINA . .
A ORIENTACE V KRAJINE LIDE KOLEM NAS
NASE OBEC BEZPECNOST
DOMOV,

MISTO, KDE ZIJEME

POVOLANI

NASE VLAST CR NAS SVETADIL — EVROPA

VZDELAVANI

LIDSKE VYTVORY,
ZBOZi

ZAIMY,
KULTURA A SPORT,
TURISTIKA

SVATKY:
VANOCE A VELIKONOCE

SLUNCE, MESIC
A PLANETY

PLANETA ZEME
A PODMINKY ZIVOTA
NA ZEMI

OCHRANA PRIRODY

PRIRODA
NEZIVA PRIRODA

ZIVA PRIRODA

ZIVOT DRIVE A NYNI

CLOVEK

(A JEHO ZDRAVI) LATKY

A JEJICH VLASTNOSTI




Prirodovéda 4. rocnik — tematické okruhy

pokusy a méreni

teplota

mineraly
a horniny

PRIRODA

stavba,
vlastnosti,
déleni

NEZIVA PRIRODA

ZIVA PRIRODA

zivocichové

lidska sidla
(venkov)

ekosystém
(prirodni
spoleéenstva)

park
(mésto)

tekouci vody

stojaté vody
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Prirodovéda 5. rocnik — tematické okruhy

SLUNCE, MESIC

A PLANETY
PLANETA ZEME
A PODMINKY ZIVOTA
NA ZEMI .
MINERALY
A HORNINY
.. NEZIVA PRIRODA

A PODNEBI

PODNEBNE
PASY

ZIVA PRIRODA
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Vlastivéda 4. rocnik (déjepisna cast) — tematické okruhy

CAS
A MEREN| CASU

SAMOVA RISE VELKOMORAVSKA RiSE

JAN HUS,
DOBA HUSITSKA
A POHUSITSKA

HABSBURKOVE

LUCEMBURKOVE

PREMYSLOVCI — KNIZATA PREMYSLOVCI — KRALOVE

RENESANCNI SLOH

ROMANSKY SLOH
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Vlastivéda 5. rocnik (déjepisna cast) — tematické okruhy

MARIE TERIZIE
A JOSEF II.

BAROKNI SLOH

HABSBURKOVE BITVA NA BiLE HORE

18.-19. stol.
DOBA NARODNIHO
OBROZENI

NOVOVEK

TRICETILETA VALKA

SAMETOVA
REVOLUCE

POVALECNE
OBDOBI

DRUHA SVETOVA
VALKA

PRVNIi SVETOVA
VALKA

PRVNI REPUBLIKA OBDOBI TOTALITY ROZDELENI CSR

ZIVOT V DEMOKRACII
(SOUCASNOST)
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Vlastivéda 4. rocnik (zemépisna cast) — tematické okruhy

PRACE S MAPOU

ZAKLADNI
INFORMACE

POVRCH CR
VODSTVO CR

NAS KRAJ,
DALSI KRAJE

HOSPODARSTVI

NASE OBEC

POCASi A PODNEBI

OCHRANA PRIRODY

NEROSTNE SUROVINY
A PRUMYSL

SLUZBY A DOPRAVA
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Vlastivéda 5. rocnik (zemépisna cast) — tematické okruhy

HLAVNi MESTO
PRAHA

CESKA REPUBLIKA

NAS KRAJ,
DALSI KRAJE

CR JAKO SOUCAST
EVROPY

NASE OBEC

POVRCH
(PODNEBNE PASY, PRIRODA,
VODSTVO)

JAKO SOUCAST
SVETA

EVROPA

DALSI STATY

OBYVATELE
SOUSEDNI STATY

RAKOUSKO
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